® CONGRES 2025 - a
Alliance pour la sante :

‘ #SFSP2025 e LILLE e S-7NOVEMBRE

Dispositif de déploiement des Ecoles Promotrices de Santé

O
oy fACTe Resultats clés et perspectives de transferabilitée
© vl Cansmission > éducation C. Riera-Navarro!, M. Monier?, A. Giron}, J. Pironom?, C. Simar?, P. Cury?, D. Jourdan?, V. Régnier-Denois?
e camille.riera.navarro

1 P2S UR4129, Institut Présage, Université Jean-Monnet Saint-Etienne 2 ACTé UR4281, Université Clermont Auvergne

@ I ﬁg @univ-st-etienne.fr

FORMATION + ACCOMPAGNEMENT + RESSOURCES
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Ecoles Promotrices de Santé (EPSa) 1
Objectif : développement d’environnements favorables a la santé dans tous les
temps de I'enfant a I'école

Renforcer les facteurs de protection pour répondre aux enjeux
de santé et d’équité 34>

=» Compétences psychosociales (CPS)

=» Littératie en santé (LS)

@/‘ Enseignants + périscolaire I Structurer les pratiques en éducation a |
' - la santé |

I, : :
il)evelopper des dynamiques collectives

9, Ecoles primaires

e ie s . ; Recherche interventionnelle®
Déclinaison opérationnelle de la démarche EPSa . - 5019 — 2073

Pour tous les résultats : seuls les coefficients significatifs sont indiqués

LES ENSEIGNANTS : ENGAGEMENT ET PRATIQUES EN

EDUCATION A LA SANTE (ES)

a Base d’orientation des enseignants avec / sans formation

> Questionnaires enseignants T2-T3 (2021, 2022), réponses ouvertes, n = 151

0 Engagement des enseignhants en éducation a la santé
Analyses lexicales : classification de Reinert (IRAMUTEQ®)

> Questionnaires enseignants TO (2019), n = 243, Régression logistique
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3 LES ELEVES : INFLUENCE DES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES ET DE ENGAGEMENT DES ECOLES EN ES

> Questionnaires éleves et enseignants T3 (2022), n = 2 068, analyses de médiation modeérée QLes CPS ont un effet médiateur significatif sur tous les comportements de
santé
Engagement des GEEEEINE oRTIRIRARIInIIRnRa Rttt n Rt R R R A R R 2 [AUn NSE favorisé améliore directement deux types de comportements de
’ CPS : 6 groupes de comportements en santé : ) . _ , ,
école en ES  obtenus par ACP : i santeé [H1] : (1) les relations avec les pairs [RP] et (2) la consommation de
H3:0,10< B <0,38 i+ Relations avec les adultes de I'écoles [RA] i fruits et légumes, I"activite physique et I'hygiene orale (consommations [C2])
H2: B =0,04 H5 : B = - 0,05 [C2] slecl)f;f’cr;i?';;ﬁiZi'zg{:s] - : Un NSE favorisé améliore indirectement tous les comportements de santé
Niveau socio- Comportements i+ Conso. d’écrans, sucré et sommeil [C1] par 'intermédiaire des CPS [H2 x H3]
, . W , <:|° Conso. de fruits et légumes, activité Qv d 2col <l effet d |
économique (NSE) -5;0125 &2 de santé . deus|Ed L’engagement des écoles en ES améliore |'effet du NSE sur les CPS [H4] et
i+ Santé bucco-dentaire [SBD] reduit I'effet direct du NSE sur les consommations [C2] [H5]

al TRANSFERABILITE DU DISPOSITIF : IDENTIFICATION DES FONCTIONS CLES (FC) VIA LE MODELE FIC
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Alighement opérationnel et
coordination
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\ R/ Processus itératif d’échange de connaissances
2023-2024 Chercheurs + acteurs de terrain

» FC5 - Coordination générale et transversale du projet
» FC8 - Articulation terrain / recherche

éﬁc [ » FC7 - Organisation interne de I’équipe projet claire et
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CONCLUSION

"= Ancrer l'intervention dans les contextes scolaires et institutionnels des professionnels, des éleves et des familles.

= Activer le levier de la formation pour susciter I'engagement des enseignants et l'intégration des facteurs de protection (CPS) dans

les situations scolaires en particulier via les dynamiques collectives.
" Préserver les fonctions clés tout en adaptant leurs formes aux contextes locaux pour garantir la transférabilité du dispositif
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