Genéralisable en 30 min avec impact reussite etudiante et santé mentale :
Wise Interventions
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« L'intelligence est figée » comme CONTROLABLE « Je peux progresser »

AMELIORATION DE LA SANTE MENTALE ETUDIANTE GRACE AUX WISE INTERVENTIONS

Wise Interventions

Ancrées dans les Théories Implicites oweck 2006 Wise Interventions (WI) - Cadre B.E.S.T.

Breves (30 min environ) - Scalables - Efficaces pour les 18-25 ans
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Reussite des etudiants

Etude interventionnelle randomisée controlée

Statut auto-rapporté malleabilité de l'intelligence et réussite des etudiants
12 - E Minoritaire
-@-

Majoritaire

Population
1393 etudiants de Licence 1; age moyen 18,82 ans (SD= 2,38);

66,064 % de femmes.

Résultats

Bénéfices pour les étudiants se «considér-ant comme faisant
partie d'une minorité ethnique » (d = 0,22), avec moyenne des
notes de 9,46 en préintervention a 10,31 en post-intervention.

Controle actif P andilang Malléabilité de l'intelligence CO"ClUSiOn ) L .
Les WI sur la malleabilitée ont un effet plus important sur les
Fig. 1. Réussite des étudiants en fonction de I'au to- populations vulnérables et peuvent contribuer a réeduire les
catégorisation minoritaire et de la condition expérimentale iInégalités scolaires.

Sante mentale des etudiants - tn cours

Littérature sur la santé mentale @
Efficacite sur la dépression Ligne de base

\ incidence de dépression de 40 % a +9 MOIS (Miu & veager, 2015)
RCT, \ incidence de depression de 33,32 % a +9 mois
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. . n . WI Personnalite trad. + 3 MoOoIs
groupe intervention vs N 10,85 % groupe controle (d = .32) Wiesures CELED
(Schleider & Weisz, 2018) *  Mindsets,

Santé Mentale, m
Meta-analyse (K = 72, N= 17692) @umette et al, 2020 Régulation WI Personnalité et
WI Personnalité sur la dépression (r = 0,284). Résultats émotionnelle, Trouble psy adaptee
hétérogenes selon le contexte culturel d'application. DSD
Impact sur les processus psychologiques protecteurs Controle actif
Stratégies de Coping prOaCtif (Hong et al,, 1999; Rosenberg et al,, 2016 ; Burnette, et Partage emotionnel

al., 2020), motivation (Mohamoud, 2024), estime de SOI (Conigrave et al., 2019) OU

., . . Fig. 2. Diagramme de procédure expérimentale : adaptation
la valeur associée au traitement psychologique @umette, et al, 2020).

francaise de I'intervention concue par Schleider et al.

9 SoNeREs 2028 Clarisse Grados, Kévin Rigaud, Gabor Orosz, Mathieu Hainselin, Maxime Gignon :E"L‘-ZLEI
#SFSP2025 @ LILLE @ 5-7NOVEMBRE .._-.I:. L ]

[m] et

L ) - @
; o . Wx
- S % e ANR-17-NCUN-0013 PICARDIE




	Diapositive numéro 1

