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Une nécessiteé en lien avec les politiques publiques récentes

La dotation populationnelle de la reforme du financement de la psychiatrie de 2022, et les diagnostics territoriaux des Projets
Territoriaux de Santé Mentale en 2016 soulignent l'interét de développer une estimation territorialisée des besoins en sante
mentale en France.

Cadre conceptuel pour une gradation des besoins et des services en santé mentale

Les besoins en santée mentale sont deéfinis par la deéetresse
psychique, le retentissement dans la vie sociale, et I'existence d'un
service de santé mentale adequat possible (Wing et al, 1992).
Cependant, de nombreux individus ne recourent pas aux services de
santé mentale (« Mental Health Gap »). Pour améeliorer I'acces a ces

services, il est possible de les graduer.
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En géographie, les besoins comparatifs sont utilises : ce sont les besoins relatifs issus de la comparaison d’un territoire a
un autre, en lien avec la notion d’inégalités sociales et territoriales de sante.
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Utiliser les déterminants sociaux pour
estimer des besoins en santé mentale ?

 Estimer des correlations entre caracteéristiques
socio-economiques et presence de troubles
psychiques a partir d'une enquéte territorialisée
 Estimer les besoins sur des territoires non-
couverts par les donnees denquéte en
mobilisant des données sociales disponibles en
routine (ex. Insee) pour reproduire les
caracteristiques socio-économiques identifiees
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Conclusion

Une estimation des besoins territorialisée qui prenne en compte la
gradation de la severité des troubles et qui s'appuie sur une diversite de
sources permettrait d'adopter une approche plus complete de l'estimation
des besoins en sante mentale.
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