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Introduction

Les substances psychoactives (SPA), telles que l'alcool, le tabac et les drogues, modifient l'activité mentale et peuvent nuire a la santé

Leur consommation entraine des consequences graves, limitant les mesures préventives et augmentant les risques d'accidents

Pour voir lampleur de cette consommation dans une population particuliere (les conducteurs de taxi-moto) cette étude est initiee

Objectif : étudier la prévalence et les facteurs associés a la consommation de SPA chez les conducteurs de taxi-moto (CTM) a Parakou

Meéthode

» Etude d’observation transversale & visée ° Varables
dépendante : consommation d’au moins une SPA (abus

en 2024

N\

analythue d’alcool, cafe, tabac, cannabis, tramadol ou cocaine)
* Population : conducteurs de taxi-motosS - indépendantesconcernaient lesfacteurs
résidant dans la commune de Parakou ayant * [Individuels : sociodémographiques comportementaux,
: \ sychosociaux, et économiques
inclus 435 CTM de 20 4 71 ans ek , aues |
) * Familiaux ou socioculturels : religion, ethnie
@ ° , . . . . . ’
Echantlllonnage . * Collecte des données par un entretien individuel semi-structure
» Technique: sondage aléatoire & 2 degrés en face-a-face par questionnaire
. o * Analyse des données Epi info 7 puis SPSS version 21.0, modele de
* Taille minimale (fOrmUle de SCHWARTZ)- n= régression logistique binaire pour identifier les facteurs associés
343 consommation des SPA chez les CTM, seuil de signification 0,05
Resultats
Caracteéristiqgues descriptives de la population d’eétude (n=435)
_ 40 35,9
3%
333 76,5 298 68,5 o 25 22,8
Sitvaiionimatiinonidle 5 20
- _Marié(e) ou vit en concubinage 331 76,1 197 45 3 S .. 195
Niveau dinstruction | X | 8.5
e PICBEE 09 ] 212 48,8 : 6 e o
_ Secondair‘e 159 36'6 ° Tabac Alcool Cannabis Tramadol Cocaine Café Consomma tion
~ Supérieur 102 234 139 32,0 | e
Soirée hors domicile 103 23,7 sensommation de SPA
- Non 305 70,1
Pression des bairs - artisan, agriculteur ou revendeur 254 58 4 Figure 1 Répartition des Conduteurs de Taxi motos de Parakou en
- En désaccord 302 69 4 - Salarié, étudiant ou apprenant 47 10,8 fonction de la consommation de substances psychoactives (SPA)

. Facteurs explicatifs de la consommation de SPA chez les CTM (n=435)

Facteurs associés a la consommation de SPA chez les CTM a Parakou en 2024 (n=435)
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Conclusion et recommandations

S\ %, + Prévalence non négligeable de la consommation de SPA chez les CTM a Parakou (35,8%)

[ =]
% * Plusieurs facteurs explicatifs

i

uP_ & e Sociodemographiques: situation matrimoniale, revenu eleve (protecteur)

« Comportements: soirée hors domicile (protecteur), heure tardive de coucher +++
* Psychosociaux: pression par les pairs, stress,echec et deception +++

* TJous ces facteurs sont modifiables donc la tendance peut étre renversée a condition que des actions

ciblées soient prises par les decideurs en commun accord avec communautés a la base, surtout les CTM
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