Principes du jeu « (Ré)actions intimes »

Ce jeu est un outil de médiation, il est concu pour se jouer encadré par un professionnel

Le jeu consiste a discuter de ce qui peut influencer positivement ou négativement les domaines de vie affective et sexuelle en lien avec les troubles
psychiques et les traitements psychotropes et a définir les ressources qui peuvent étre mobilisées pour améliorer les influences négatives.

Mateériel

125 cartes recto-verso
32 cartes « Domaine de vie »
45 cartes « Influences »
40 cartes « Ressources »
6 cartes « Regles du jeu »
1 carte « Impact positif »
1 carte « Impact négatif »

Conseil d’utilisation de l'outil

Taille du groupe : 3 2 12 jeunes avec constitution
d’équipe au-dela de 5 jeunes
Durée de l'activité : 30 a 45’ (selon le nombre de jeune et

les themes a aborder)
Contexte : Groupe en espace fermeé

Joueurs Cartes “influences” Cartes “ressources”

Les cartes “ressources”
représentent des ressources qui
peuvent étre mobilisées pour
pallier aux effets négatifs de

certaines cartes “influences”.

Entre 2 et 6 joueurs Les cartes “influences”
représentent des facteurs qui
peuvent influencer positivement
(+) ou négativement (-) le

domaine de vie choisi.

Ce jeu est un outil de
médiation... il est congu pour
se jouer encadreé par un

professionnel !! .
Pour jouer une carte ressource

Pour jouer une carte influence o 1] faut qu'une carte

* !l faut pouvoir justifier que “influence” ait déja été jouée
la carte puisse influencer (+) du coté (<) de la carte
ou (-) le domaine de vie. »domaine de vie”

. L'objectif est de réfléechir, de

trouver des liens !

Distribution des cartes

Sélectionner ou Piocl\er une
carte "domaine de vie” —
posez-l& au centre

* 1l faut pouvoir justifier du
lien entre la carte
“influences” et la carte
“ressources”

Distribuez 5 cartes
“influences/ressources” a
chaque joueur. 25

Cartes “domaines de vie” Tour o(eJ'eu

Chaque carte posée = 1 point,
peu importe le cote

Rappel : Les cartes ressources ne
peuvent étre posées QUE sur des
cartes influences se trouvant a
gauCI\e (-) de la carte "domaines
de vie”

Les cartes “domaines de vie”
représentent des aspects de la vie
qui peuvent étre influencés
positivement ou négativement
par divers facteurs.

Une carte “domaines de vie” est
jouée par tour.

La carte peut étre piockée au
hasard ou choisie par le groupe
ou le médiateur.

1) Un joueur peut jouer UNE
carte par tour

2) 1l pose soit une carte
“influences”, soit une carte
“ressources” et justifier son choix
3) 1l pioche une nouvelle carte
pour chaque carte posée (5 cartes
en main)

4) Si on ne peux pas jouer ->

défausser et piocher

FIN: 1] est conseille de terminer
le jeu lorsque le groupe a
accumulé deux fois plus de points
que le nombre de joueurs.
Toutefois, le médiateur peut
décider de rallonger ou
raccourcir. Sélectionner ensuite
une nouvelle carte “domaines de
vie".

Compeétences psychosociales
mobilisées

Savoir résoudre des problemes
Avoir une pensée créative
Savoir communiquer efficacement

Evaluation de sa propre
valeur, influencée par la
reconnaissance de ses
qualités et ’acceptation de
ses imperfections.

La méditation est une
pratique qui permet de se
concentrer sur le moment

présent.

» |‘outil ludique favorise la parole sur un sujet tabou et soutient l’alliance thérapeutique, en mobilisant des compétences psychosociales (Wykes
et al., 2015)*. Il répond aux recommandations internationales d’espaces sécurisés pour aborder la sexualité des jeunes (UNESCO, 2018).
= Son efficacité suppose toutefois un cadre professionnel clair et un soutien institutionnel pour en garantir la pérennité (De Aquino et al., 2025)°.
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