
§ L’outil ludique favorise la parole sur un sujet tabou et soutient l’alliance thérapeutique, en mobilisant des compétences psychosociales (Wykes
et al., 2015)4. Il répond aux recommandations internationales d’espaces sécurisés pour aborder la sexualité des jeunes (UNESCO, 2018)5. 

§ Son efficacité suppose toutefois un cadre professionnel clair et un soutien institutionnel pour en garantir la pérennité (De Aquino et al., 2025)6.
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Contexte : suite à l’étude SEX-T-ADO

Comment serait-il possible pour les professionnels d'aborder la sexualité avec les adolescents dans un contexte 
d'hospitalisation psychiatrique en soins-études?

Objectifs du jeu
§ Favoriser l’expression des représentations, émotions et questionnements liés à la sexualité dans un cadre sécurisé, pour renforcer l’alliance

thérapeutique et la connaissance de soi.
§ Permettre aux jeunes d’accéder à des repères fiables en matière de santé sexuelle, en déconstruisant les tabous et les idées reçues.
§ Explorer les conditions et effets d’un dispositif ludique d’abord de la sexualité en milieu psychiatrique adolescent, afin de documenter de

nouvelles modalités d’intervention.

Compétences psychosociales 
mobilisées 

Savoir résoudre des problèmes 
Avoir une pensée créative 
Savoir communiquer efficacement

Conseil d’utilisation de l’outil 

Taille du groupe : 3 à 12 jeunes avec constitution 
d’équipe au-delà de 5 jeunes 
Durée de l’activité : 30 à 45’ (selon le nombre de jeune et 
les thèmes à aborder) 
Contexte : Groupe en espace fermé

Conclusion

Mail contact :
Clémence Thoison, clemence.thoison@fsef.net

Principes du jeu « (Ré)actions intimes »

Ce jeu est un outil de médiation, il est conçu pour se jouer encadré par un professionnel
Le jeu consiste à discuter de ce qui peut influencer positivement ou négativement les domaines de vie affective et sexuelle en lien avec les troubles 
psychiques et les traitements psychotropes et à définir les ressources qui peuvent être mobilisées pour améliorer les influences négatives.

Matériel
125 cartes recto-verso 
- 32 cartes « Domaine de vie » 
- 45 cartes « Influences » 
- 40 cartes « Ressources » 
- 6 cartes « Règles du jeu » 
- 1 carte « Impact positif »
- 1 carte « Impact négatif »
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