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L’approche globale en ostéopathie, intégration de la
santé mentale dans l’atteinte corporelle.

La santé mentale semble nécessiter une approche “globale” de la
personne  

Professionnalisation dans cette démarche de prévention et de
promotion de la santé → Identification des compétences,
cartographie des programmes.  
Ostéopathie pour les troubles fonctionnels, pratique de soins
non conventionnels, intervention dans la santé en première
intention = approche manuelle centrée sur la personne +
compréhension systémique de la santé (Keter et al., 2024). 
La santé comme complexe et multifactorielle = Santé physique
et mentale sans cloisonnement  (Gordon et al., 2025). 
L’éducation des futurs professionnels concernant la santé
mentale est un prérequis de l’éducation à la santé qu’il faut
développer (Descarpentries, 2020).
Pour cela il semble nécessaire de mieux explorer la construction
des connaissances concernant l’atteinte corporelle à travers le
champ d’intervention de la profession d’ostéopathe : les
troubles fonctionnels.  

Contexte : 

Une collecte de données qualitatives en première personne est
réalisée à travers une démarche de dessin de conscience puis
d’entretiens d’explicitation. 
Au cours de leurs trois premières années en cursus
ostéopathique, des étudiants (+80) sont engagés dans une
pratique réflexive vis-à-vis de la notion d’Atteinte corporelle
>Dysfonction ostéopathique . 
Cette étude repose sur un design qualitatif  avec une analyse
thématique des entretiens avec un co-codage ouvert, axial et
sélectif  (Sibeoni et al., 2020) et une analyse de la méthodologie
des dessins est réalisée.

L’analyse thématique permet d’identifier quatre axes : 

la lecture de l’atteinte corporelle en ostéopathie 

la matérialisation de l’atteinte corporelle

le passage d’une atteinte corporelle locale au global

l’impact de cette atteinte corporelle sur l’ostéopathe dans

une intercorporéité émergente. 

L’exploration des connaissances de l’atteinte corporelle permet
de mettre en lumière la nécessité de proposer une épistémologie
mixte pour proposer une modélisation de la pratique clinique
ostéopathique intégrant les éléments d’une approche Bio-
Psycho-Sociale, enactive et émersive.
Le toucher semble permettre une identification d’une
intercorporéité entre le vécu du thérapeute et du patient, ceci
grâce à une clinique émersive du corps (Agostinucci et al., s. d.). 
Cette dimension intercorporéelle confirme le rôle du toucher
comme médiation ou herméneutique entre corps et esprit.
L’usage des dessins de conscience confirme l’intérêt d’une
épistémologie mixte, où les savoirs du corps vécus par les
étudiants et patients complètent les modèles biomédicaux et
psychosociaux enseignés.

Discussion : 

Cette étude explore les connaissances et les théories du corps des étudiants en début de cursus ostéopathique.
Leur conception de l’atteinte corporelle s’exprime au travers de plusieurs dessins de conscience ainsi que
d’une narration dans une démarche de réflexivité corporelle. 
Ceci semble encourager une meilleure intégration de critères psycho-sociaux et une connaissance du corps
holiste afin de valoriser la place de l’expérience vécue par le soin tactile ostéopathique dans une approche
centrée sur le patient propice à une démarche de prévention et de promotion de la santé mentale.
Nos résultats invitent à développer une clinique ostéopathique émersive qui relie corps et esprit, et à
explorer son rôle en prévention de la santé mentale. Le dessin de conscience, outil réflexif  et clinique, pourrait
devenir un levier de formation et d’innovation en santé publique. 

« L’atteinte corporelle permet d’intégrer à la fois
cette notion physique et émotionnelle, le lien

corps-esprit. » Margaux

Explorer les savoirs (incarnés) de l’atteinte
corporelle par le dessin :

(Dessin) de conscience
 « Je dessine ce que je sais » un geste volontaire,
appuyé sur la théorie

Dessin (de) conscience
« Je découvre en dessinant » une émergence, le
vécu corporel qui devient visible

Dessin de (conscience)
« Mon corps trace ce qu’il sait » un savoir-faire
tacite qui s’exprime sans passer par la réflexion

Cadre théorique : 

L’émersiologie comme guide de lecture du
corps mixte : 

Emersiologie 
Comment les sensations du corps vivant
franchissent le seuil de conscience pour devenir
expérience (corps vécu) puis expression (corps
décrit).

Corps vivant : 
Activité physiologique et involontaire,
régulations internes du corps.

Corps vécu : 
Expérience subjective, perceptions et ressentis du
corps en action.

Corps décrit : 
Mise en mots, images ou schémas de cette
expérience.

Modéliser la pratique, un enjeu épistémologique 


