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Dans un contexte d'allongement de l'espérance de vie, la question des troubles psychiques et/ou comportementaux touchant les personnes agées représente un enjeu majeur.

Actuellement 15% des adultes agés de plus de 60 ans souffrent de ces troubles. Il est important de préparer les personnels de santé a répondre aux besoins spécifiques de cette

population qui va continuer a augmenter significativement jusqu’en 2050. Pour mieux gérer ces situations complexes et favoriser les liens entre les spécialités et les différents champs

d'activités (sanitaire, médico-social et domicile) ,

sur sollicitation des médecins, les ARS des régions Hauts-de-France et Normandie ont permis la création du Centre Ressource

Interrégional en Psychogériatrie et Psychiatrie de la Personne Agée (CR3PA) commun a ces deux régions et porté par le Groupement de Coopération Sanitaire G4 (GCS-G4).

4 grands axes de travail

1.Communication
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Scannez le QR Code
pour retrouver
le site du CR3PA
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Un site internet dédié a la inscription gr;tuite

Psychogeériatrie et Psychiatrie de la sur le site du CR3PA
Personne Agée www.cr3pa.fr
créé en 2023
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2. Parcours de santé / Partenaires

Une cartographie en ligne actualisée des ressources de
nos deux régions (services , équipes mobiles,
consultations,...)

Objectif : donner de la visibilité a ces structures et en
faciliter le repérage
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La participation du CR3PA aux événements organisés . ’\\E
par les partenaires régionaux et locaux du CR3PA e \
(DAC,PTSM, Filiéres gériatriques,...). =
Objectif : créer du lien et faciliter une prise en soins

globale et coordonnée.

e Formation

Le CR3PA développe des outils pédagogiques variés
(capsules vidéo, webinaires, journées de formation

ou de sensibilisation) avec les partenaires régionaux
( GEPS, OMEDIT, URPS, DAC,...)

travaillant sur le méme champ
d'activité (équipes mobiles de |
psychogériatrie, UCC, UHR) organisés
en visio et en présentiel.
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Création d'un guide de formation actualisé annuellement reprenant les
formations dipldmantes, institutionnelles ou privées validées par les membres
du conseil scientifique.

Réalisation de journées d'information et de
formation régionales ou interrégionales sur les

CR3PA

Journée inter-régionale
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différentes thématiques ( maladie a corps de duCR3PA

Lewy, La sexualité et son évolution chez la PGttt

personne agée, tolérance des thérapeutiques d e
Unversranes (11 SHg als

chez la PA, Symptomatologie Frontale,...)
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e Recherche

Initiation et accompagnement de projets de recherche territoriaux ( sur le suicide
de la personne agée, les troubles du comportement d'allure sexuelle en EHPAD)
en lien avec les partenaires régionaux (3114 sites de Lille et Rouen , URSAVS, ARS
Hauts-de-France et Normandie,...) . Ces initiatives visent a identifier les leviers
d'amélioration des dispositifs de prévention et a promouvoir une meilleure prise
en soins des personnes a risque.
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“Le CR3PA, une innovation interrégionale au
service des professionnels par I'utilisation de
I'intelligence collective”

|
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Amiens

Missions du CR3PA

Le CR3PA est un espace d'information, de formation, de sensibilisation et de recherche qui a
pour mission, en référence a la note de cadrage du projet de I'ARS, d'apporter:
Un appui aux professionnels de terrain, en diffusant des bonnes pratiques, en développant

des outils spécifiques

Un soutien méthodologique pour la structuration des parcours de soins.
Une contribution a la recherche régionale dans le domaine de la Psychogériatrie et de la

Psychiatrie de la Personne Agée.

Composition de I'équipe de Coordination

Normandie

Hauts-de-France

Michaél CODRON

Coordonnateur régional
GCS-G4

Dr Jean ROCHE

Médecin référent
Psychiatre et gériatre
CHU de Lille

Instances du CR3PA

Conseil scientifique

Regroupe des professionnels de santé
des deux régions, impliqués en gériatrie,
psychiatrie et neurologie.

Oriente les travaux du CR3PA, valide les
initiatives de formation et les outils
spécifiques.

e Apporte une expertise scientifique sur les

nouveaux axes a prioriser et le suivi des
projets en cours.

Comité de pilotage

Réunit les membres du GCS-G4, les
coordonnateurs et référents médicaux du
CR3PA et les représentants des deux ARS.
Assure la  cohérence des actions
entreprises et la mobilisation des
ressources nécessaires.

Assure une gestion efficace du financement
du CR3PA et veille a I'alighement des
actions sur les politiques régionales de
sante.

Résultats et perspectives

Resultats

750 rencontres et  présentations du
CR3PA depuis sa création sur les 2 régions
20 newsletters diffusés par mail au 1
septembre 2025 a plus de 1200
destinataires

560 relations sur le réseau LinkedIn

25 000 consultations du site du CR3PA
depuis sa création au 31 décembre 2024.

1 journée interrégionale et 3 journées
dédiées aux équipes mobiles organisées
par le CR3PA par région

5 vidéocapsules et 4 webinaires sur les
troubles psychiques et/ ou
comportementaux mis a disposition sur le
site du CR3PA et la chaine YouTube.

Perspectives

e Le développement de
recommandations de bonnes pratiques
sur la gestion des troubles du
comportement sexuel en EHPAD,

e La création dune coordination
nationale avec les autres centres
ressources (a ce jour Paris, et Nantes),

e Le développement de nouveaux
supports de formation (capsules,
webinaires,...) en partenariat avec les
partenaires des deux régions et en lien
avec les besoins exprimés par les
professionnels.

e Le développement d'un axe clinique de
recours (RCP, télé expertise)

Pour plus de renseignements ou souhaits de projets a développer en commun : contact@cr3pa.fr
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