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Les inégalités sociales de santé apparaissent dès l’enfance et influencent la
trajectoire de vie. Pour les limiter, il est nécessaire d’introduire des
interventions précoces.

Le milieu scolaire est un lieu privilégié pour promouvoir l'équité en santé via
des interventions de promotion de la santé.

Explo’Santé est un programme français de promotion de la santé en milieu
scolaire se déroulant du CM1 à la 6ème dans une approche « école promotrice
de santé»1.

Figure 1: Évolution des scores de compétences psychosociales, de sentiment d’efficacité
personnelle, de satisfaction de vie et de littératie en santé au cours du temps

OBJECTIF :
Évaluer l’impact du programme Explo’Santé sur les compétences
psychosociales, le sentiment d’efficacité personnelle, la satisfaction de vie
et la littératie en santé d’élèves de CM1.

Sentiment d’efficacité personnelle (Figure 1B)

• Amélioration significative entre T0 et T2 (p=0.045), particulièrement
pour le sentiment d’efficacité personnelle en français (p=0.001).

Satisfaction de vie (Figure 1C)

• Amélioration significative à T2 (p=0.022), particulièrement pour les
relations amicales (p=0,022) et familiales (p<0,001).

Compétences psychosociales (Figure 1A ) et littératie en santé (Figure
1D)

• Pas d’évolution significative.

Différences de genre

• Scores plus élevés chez les filles que chez les garçons pour les
compétences psychosociales et la satisfaction de vie, à tous les temps.

Variations contextuelles

• Effet significatif du département sur l’évolution des scores.

1 INTRODUCTION 2 MATÉRIEL ET MÉTHODES
Design :
Cohorte observationnelle

Population :
528 élèves (8–10 ans), 61 classes, 43 écoles

Mesures :
T0 (début de CM1), T1 (fin de CM1), T2 (début de CM2)

Outils :
Échelles validées en français de compétences psychosociales2-4,
de sentiment d’efficacité personnelle5, de satisfaction de vie6 et
de littératie en santé7

Analyses :
Modèles linéaires mixtes

3 RÉSULTATS

4 DISCUSSION
Cette étude est la première en France à évaluer les scores de compétences psychosociales, de sentiment
d’efficacité personnelle, de satisfaction de vie et de littératie en santé d’élèves de CM1 pendant un an.

La première année d’Explo’Santé montre des effets positifs sur le sentiment d’efficacité personnelle et la
satisfaction de vie, mais pas d’impact net sur les compétences psychosociales ni sur la littératie en santé. Ces
effets apparaissent surtout à T2, suggérant une assimilation progressive des acquis.

La supériorité des scores chez les filles, notamment en termes de compétences relationnelles, est en accord
avec de précédents travaux8.

De plus, les résultats montrent une disparité de l’évolution des scores en fonction du contexte
environnemental (département, école, classe).
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A- Scores de compétences psychosociales B- Scores de sentiment d’efficacité personnelle

C- Scores de satisfaction de vie D- Scores de littératie en santé

Ces travaux soulignent l’importance de
la prise en compte du contexte et du
genre dans l’élaboration de programmes
de promotion de la santé en milieu
scolaire.

La suite du projet intégrera des analyses
qualitatives pour mieux comprendre les
mécanismes à l’œuvre.

5 CONCLUSION
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