
LES FUNAMBULES-FALRET

Entretiens
individuels avec
un psychologue

en visio ou au
téléphone

01

Trouver de
l’info sur le site

jefpsy.org

02

S’abonner aux
Funambules
et/ ou Jefpsy

sur Instagram

03
Discuter en

ligne avec les
psychologues 

04

05
Entretiens 

individuels avec
un psychologue

aux Funambules 

Entretiens 
familiaux 

06

07

Groupes
d’échanges aux

Funambules 

Besoin de 
reconnaissance

Besoin de 
sécurité

 Besoin de 
se sentir

moins seul

Besoin de
comprendre Besoin de 

réassurance

Besoin que son
proche malade

soit pris en
charge

Besoin 
d’agir  

Besoin 
de répit

Besoin de 
perspectives

CHIFFRES 2024

744 entretiens 
192 situations accompagnées
108 professionnels sensibilisés

MESURE D’IMPACT

01. Une meilleure
compréhension de la
maladie psychique

02. Une reconnaissance de
leur propre vécu

03. Un impact sur leur état
émotionnel et leur
connaissance d’eux-
mêmes

04. Une meilleure capacité
à mobiliser leurs
ressources

Projet d’essaimage 

Proposer à chaque jeune un accompagnement en
présentiel près de son domicile 
Permettre des rencontres entre jeunes proches
Soutenir des acteurs locaux dans le développement
d’une antenne 

lesfunambules@falret.org 
01 84 79 74 60

Les Funambules-Falret :
27/29 rue Pajol - 75018 PARIS

Dispositif de prévention et d’accompagnement des jeunes
proches de personnes vivant avec des troubles psychiques 

Accompagner les jeunes de
moins de 30 ans qui sont
enfants, frères et sœurs
d’une personne malade

psychique.

Soutenir la parentalité et le
rôle éducatif.

Sensibiliser les
professionnels au vécu des

jeunes proches. 

@funambulesfalret
@jefpsy


