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LACTION « BIEN DANS
>> MATETE, BIEN DANS

MA VIE» LYCEENS &
PERSONNELS
permet de DEVELOPPER LES COMPETENCES EDUCATIFS

PSYCHOSOCIALES (auto-évaluation positive, gestion
des eémotions, identification de ses ressources
sociales ...) des lycéens, pour FAVORISER LEUR BIEN-ETRE D
ET PRESERVER LEUR SANTE MENTALE AU QUOTIDIEN.

EVALUATION DE %
RESULTATS

\ ELEVES :

Meilleure connaissance de leurs qualités et
forces de caractere, des émotions primaires,

D E PU IS 2022* de Lutilité des émotions et des besoins qui les

sous-tendent

® 17 lycées engagés Meilleure identification des stratégies
efficaces pour diminuer leurs émotions

négatives

® 1030 éléves bénéficiaires Meilleure perception de lutilité du programme

et se sentent capables de se servir des

® 72 membres du personnel \ contenus
de 7 métiers différents PERSONNELS :

' i > D tils péd i dapté bli
® 388 interventions aupres es outils pedagogiques adaptes au public

des éleves et des Derso nnels Observation de évolution des CPS de leurs
éleves au cours des séances
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