Recueil des besoins des usagers presentant un trouble borderline :
Clef de voute d’un programme ETP Territorial

Le trouble de la personnalité Borderline (TPB), également appele “Trouble de I'état limite” ou “Trouble de la
personnalité limite”, est une affection mentale caracterisée par un schema omniprésent d’'instabilite dans les relations,
'image de soi, les humeurs, le comportement et I'hypersensibilite a la possibilite du rejet et de 'abandon.

DEFINITION . . . . . s . . .
Son diagnostic repose sur la version francaise de I'International Classification of Diseases (ICD) et/ou du Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) (Euler & al. 2020)
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Cette enquéte represente une etape clé dans la co-construction du futur programme
d’ETP dedie au trouble de la personnalite borderline. La poursuite du travail collaboratif
avec les professionnels et les usagers doit conduire a sa finalisation en 2025, avant sa

mise en ceuvre au sein des etablissements de sante mentale.

Le principal enjeu pour 'UTTEP sera ensuite de deployer le modele “hospitalo-porte”
(Arnaud et al., 2025), en assurant la transférabilite du programme vers le secteur de ville
dans une logique de parcours coordonné. Cette dynamique nécessitera une adaptation

continue fondee sur la reevaluation reguliere des besoins eéducatifs des usagers.

PERSPECTIVES

TROUBLE DE LA PERSONNALITE

BORDERLINE:

VIVRE AVEC INTENSITE,
VIVRE EN SECURITE
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