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LATELIER « CULTIVONS
> > NOTRE SANTE MENTALE
ET SOCIALE »

ATELIER
TOUT PUBLIC

permet de PROMOUVOIR LA SANTE MENTALE & travers
la DESTIGMATISATION DES TROUBLES PSYCHIQUES,

de VULGARISER LA SANTE MENTALE, de SENSIBILISER
AU REPERAGE PRECOCE de troubles & ’EXPERIMENTER

. . L . ” v’
des activités favorisant le bien-étre psychologique. D M ETH 0 D O LO G I E %
( Concepts et pratiques

animés par un(e) chargé(e) de prévention
& promotion de la santé mutualiste

OBJECTIFS
DE LUATELIER ) . :
Pédagogie active

® DESTIGMATISER la santé mentale pour travailler & partir
des représentations des participants

® IDENTIFIER les stresseurs socio- . . .
environnementaux & les ressources Echanges et mutualisation

; des compeétences du groupe
® EXPERIMENTER des comportements

promoteurs d’'une bonne santé Outils d’animation &

mentale documents ressources

® ORIENTER vers des ressources cartes de force, jeux de role, roue des
& professionnels emotions, bingo de la santé mentale,

contacts & numeéros utiles etc.
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