SANTE MENTALE

AUVERGNE-RHONE-ALPES, BRETAGNE, ILE-DE-FRANCE

REGARDS CROISES SUR DES EXPERIENCES DE TERRAIN

O

. DESTIGMATISER ET SENSIBILIS
A LA SANTE MENTALE

. AMELIORER LE BIEN-ETRE
ET LA CONFIANCE EN SOI

. AMELIORER LA GESTION
DU STRESS ET DES EMOTION
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+ SANTE MENTALE ABORDEE EN FONCTION DES BESOINS
DES TERRITOIRES ET DES POPULATIONS

AUVERGNE-RHONE-ALPES : Promotion de la santé mentale auprés des seniors principalement & travers
les notions de bien-étre et d’estime de so..

BRETAGNE : Public jeune (15/25 ANS) et plus particulierement les jeunes des missions locales ou protection de
lenfance pour partager une vision commune de la santé mentale et découvrir des technique de bien-étre.

ILE-DE-FRANCE : Expérimentation actuelle portée sur la confiance en soi, la résolution de probléme et la
gestion du stress & destination de personnes migrantes.

+ METHODES D’ANIMATION

- Mise en place d’un cadre favorisant la confiance dans le groupe.
. Echange d’expériences entre participants.

- Processus pédagogique visant & faire émerger les représentations individuelles et sociales, favorisant Uesprit
critique et facilitant le cheminement, la prise de recul.

- Thémes abordés de maniére interactive en alternant théorie, animations, exercices individuels, collectifs.

* PARTENAIRES

Ces actions différentes peuvent obtenir des financements de la Commision des Financeurs ou encore des
maisons du département. Elles sont mises en place avec des acteurs locaux identifiés des publics.
Les projets sont travaillés en réseaux pour étre au plus proche du public et répondre & leurs besoins.
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