Analyse SWOT des Programmes de
Prescription d’Activite Physique en Belgique

Sciensano‘, agréé comme Centre d’Expertise en Promotion de la Santé de la région

Wallonne (CEPS), a développé une méthode d’évaluation des difféerents programmes de
prescription d’activité physique en Belgique avec pour objectifs:

e D’identifier les forces, faiblesses, menaces et opportunités de ces programmes
e D’identifier les actions prioritaires afin de renforcer ces programmes

lInstitut de Santé Publique Belge : https://www.sciensano.be/fr/

Méethodologie
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ldentification et mise en relation des forces et faiblesses avec les opportunités et menaces,
afin de dégager les actions prioritaires

Résultats et perspectives

Les résultats de cette etude seront disponibles en 2026 sur le site du CEPS »

Une évaluation qualitative de ses différents programmes permettra, en explorant les
perceptions, les expériences et les impacts contextuels, de mieux appréhender les possibilités
d’harmonisation et de renforcement de ces initiatives et d'améliorer leur efficacite.
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