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Encéphalite a Tique, entre piqure de tique et consommation de fromage au lait cru,
quelles mesures envisager ?
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» Le 1°" cas groupé d’encéphalite a tique (Tick-Borne Encephalitis TBE)
d’origine alimentaire a été identifié en 2020 dans |'Ain.
» Depuis, en Haute-Savoie 69 % des cas signalés ont rapporté une

consommation de fromages au lait cru, le plus souvent associée a
une exposition aux tiques.

» En 2024, sur ce département, identification d’une alerte de santé
publique avec l‘apparition de cas sur une zone géographique
restreinte avec cette double exposition et pour certains dans un
cadre professionnel.

Des mesures de contrble rapides ont eté déeployées mais des questions
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L'Encéphalite a Tigue est une zoonose encore mal connue mais dont la diffusion est vraisemblablement amené a s’accroitre avec le changement climatique.
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Le nhombre de malades en Haute-Savoie, l'identification de zones restreintes de survenue de cas, les doubles expositions fréquentes aux tiques et aux fromages au lait cru, et la
surexposition des éleveurs interrogent d’ores et déja sur les diverses mesures a envisager pour en limiter les impacts sanitaires et économiques.

Ces aspects sont abordés dans le rapport de 'ANSES de juin 2025 qui fait le point sur les connaissances actuelles et émet différentes recommandations démontrant la nécessité de s’inscrire
dans une démarche « une seule santé » pour cette pathologie.

La prévention de l'encéphalite a tique implique la mise en ceuvre d’une complémentarité de mesures sur le plan environnemental, en santé humaine et en santé animale mais qui sont

encore a définir.

Parmi elles, la place du vaccin disponible chez I'étre humain reste a déterminer ; la pertinence d’'une recommandation vaccinale et ses criteres (localisation géographique, activités
professionnelles ou de loisirs...) pourrait étre préciser dans l'avis de la HAS annoncé pour 2026.
Cependant, d’autres questions nécessitent d’acquérir des connaissances supplémentaires pour spécifier les moyens de prévention animale (vaccination, mesures sur la gestion des
troupeaux) ou les mesures de sécurité alimentaire (analyses sur le lait, sur les fromages, éventuelle pasteurisation ...) tant en amont gu’en cas de survenue de cas groupés.
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