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INTRODUCTION CONCLUSION

Les agriculteurs constituent une population particulierement exposee aux ~ Cette étude a mis en évidence des caractéristiques
problématiques de sante mentale. Leurs caracteristiques soclodemographiques rendant les agriculteurs plus vulnerables

sociodémographiques peuvent influencer différemment leur santé mentale, aux problematiques de sante mentale, notamment ceux en

. At orées dans | f . situation de vulnérabilité sociale, avec un niveau d'étude

d'adapter les actions de promotion de la santé mentale des
agriculteurs en fonction de ces caracteristiques.

Cette étude avait pour objectif d'identifier les facteurs
sociodémographiques associés a la santé mentale des
agriculteurs de la region Grand-Est.

2 RESULTATS (1)

o Description de I'échantillon
* 1040 agriculteurs (63,8% d’hommes, 50,2 + 11,3 ans)

* 76,27 d'exploitants agricoles, 63,87 pratiquant la culture

v METHODES

- Données d'inclusion (mars 2025) de la cohorte CAGRIMENT (Favoriser le

developpement de la Capacité d'AGir des agRlculteurs pour ameliorer leur sante
MENTale) en Grand-Est

o Mesures par auto-questionnaires

e 34,4% en situation de vulnérabilité sociale

» Santé mentale : anxiété et dépression (Hospital Anxiety and Depression Scale) et il © Scores de santé mentale (Figure 1)
stress percu (Perceived Stress Scale) 100

scores normalisés de 0 (meilleure santé mentale) a 100 (pire santé mentale) >0
L L . e . , 80

» Caractéristiques sociodemographiques dont la vulnérabilité sociale mesuree
70

avec le score EPICES

60
o Associations entre les caractéristiques sociodemographiques et la santé mentale

« Modele de régression linéaire multivariable

SCORE (0-100)

RESULTATS (2)

o Caractéristiques déléteres pour la santé mentale (Figure 2)
* Surtout pour 'anxiéteé et |e stress percu
» Etre plus jeune, en situation de vulnérabilité sociale, avoir un niveau < BAC, &tre une

&

femme, pratiquer la polyculture élevage, étre exploitant agricole
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Figure 1: Description des scores de santé mentale

Age 23 (a) o1 (b) 22 (c)
| : |
Zone AOC (ref : non) —L —_— -
| : |
Vulnérabilité sociale (ref : non) | el | — el ! 122
! : !
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: ——s — ' ——s
< BAC : I I
Genre (ref : Masculin) : — i—?‘f’—. : —
Statut (ref : Salarié agricole) - 07 o8
Retra.lte eprO!tant 4o 28 ey
Exploitant agricole I'—O—' ST ——
Travaille seul (ref : Non) J 2t 1z LR
| | |
Type d’exploitation (ref : Culture) 5 3 42 »
Polyculture élevage [;2 — ;_'_'E ‘IT'_'
Elevage —_— —— . —
Autre | p— =2 | — 38 ) s
|
Coefficient de régression ([3) 15 5 0 5 10 15

Figure 2 : Associations entre les caractéristiques des agriculteurs et (a) 'anxiété, (b) la dépression, et (c) le stress pergu
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