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Les Européens en manque
d'activité physique

Part des adultes ne pratiquant pas suffisamment d'activité
physique pour la santé, selon les recommendations de 'OMS *
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* Soit au moins 1h15 d'activité intense ou 2h30 d'activité d'intensité modérée par
semaine. Derniéres données comparables disponibles : 2016.

Sources : OMS via The Lancet
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Manque d’activité physique-santé: un
constat de santé publique
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Déterminants de la santé
(Ministere de la santé et
des services sociaux du
Gouvernement du
Québec, 2010)
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La notion de santé dans toutes les politiques (De ’. o

Leeuw et al., 2009)

Santé dans Toutes les Politiques - Signifie que

la santé parle avec tout le monde
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