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Contexte

Le 19ème arrondissement, un territoire pilote

• Historiquement sollicité sur des expérimentations en lien avec la nutrition et l’activité physique, le 19ème 

arrondissement de la Ville de Paris est aujourd’hui considéré comme un territoire pilote sur la thématique. Du fait de 

sa diversité et densité de population, des besoins soutenus en matière d’activité physique bénéfique pour la santé et 

aussi de la concentration de Quartiers Politiques de la Ville (QPV) sur l’arrondissement, le territoire développe de 

nombreuses actions et initiatives en lien avec la réduction de la sédentarité, de l’inactivité physique et 

l’augmentation du bien-être des habitants. Ces initiatives se poursuivent, puisqu’en 2022, la Ville de Paris fait le choix 

d’installer une première Maison Sport-Santé municipale au sein du 19ème arrondissement, au gymnase Curial. 
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Contexte

L’outil CAPLA-Santé comme support d’analyse des politiques et des actions  

• L’équipe de la Direction de la Santé publique de la Ville de Paris, souhaite améliorer la structuration et le pilotage 

d’une politique d’activité physique bénéfique pour la santé dans la capitale. Pour ce faire, elle a notamment besoin 

qu’un diagnostic soit mené à l’échelle du territoire parisien, et plus spécifiquement au sein du 19ème 

arrondissement. 

• Cet état des lieux doit notamment permettre aux équipes de la collectivité de disposer d’une vision de l’offre 

d’activité physique bénéfique pour la santé existante et d’une liste précise des acteurs impliqués sur cette 

thématique – spécifiquement dans le cadre de l’ouverture de la première Maison Sport-Santé municipale au sein du 

19ème arrondissement (Gymnase Curial). 
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CAPLA-Santé
Cadre d’Analyse des Politiques 

Locales Activité physique-Santé

Issu d’un outil européen créé par la 

branche HEPA Europe de l’OMS et 

adapté au niveau infranational par la 

Société Française de Santé Publique et 

l’Université Côte d’Azur

Construit pour les acteurs locaux afin :

• De dresser une vue d’ensemble des politiques locales en lien avec 
l’activité physique bénéfique pour la santé déployées sur leur territoire. 

• D’identifier les leviers à utiliser ou à renforcer pour améliorer ces 
politiques. 

• D’apprécier les mécanismes de coordination intersectoriels présents 
sur le territoire. 

• D’instaurer ou conforter une dynamique d’action collective en 
élargissant le dialogue entre les parties prenantes concernées. 

• D’améliorer les collaborations pour l’élaboration et la mise en œuvre 
des politiques publiques locales en utilisant l’outil comme catalyseur. 

Les données collectées grâce à l’outil : 

ACTEURS DE 
L’AP-SANTÉ

DOCUMENTS 
DE CADRAGE

CONTENU DES 
POLITIQUES

FINANCES

ETUDES ET 
MESURES

PROGRÈS 
ET DÉFIS
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Locales Activité physique-Santé
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branche HEPA Europe de l’OMS et 

adapté au niveau infranational par la 

Société Française de Santé Publique et 

l’Université Côte d’Azur

Méthode d’administration de l’outil : 

• la mobilisation des acteurs

• le recueil d’informations 

• recherche documentaire 

• entretiens avec les acteurs-clef

• l’analyse des données 

• la préparation et l’animation de l’analyse collective

• la rédaction finale

Précaution d’usage : L’outil CAPLA-Santé offre une visibilité, à 
un instant T, des politiques et des actions menées à l’échelle 
d’un territoire en matière d’AP-Santé, ainsi que les ressources 
qui y sont consacrées. Pour s’assurer de la validité des 
politiques, il est conseillé de mettre régulièrement à jour les 
données qu’il contient. 



En quelques chiffres

L’outil CAPLA-Santé a permis de collecter et d’analyser de multiples données :

• 17 personnes interrogées au cours d’entretiens semi-directifs, soit une vingtaine d’heures d’entretien au total 

• 19 documents de cadrage analysés sur le territoire étudié 

• 163 associations et clubs sportifs référencés dans le 19ème arrondissement

• 198 installations sportives référencées dans le 19ème arrondissement

• 19 acteurs institutionnels agissant sur la thématique de l’AP-Santé (à l’échelle locale, départementale et régionale)

• 12 dispositifs de Maisons Sport-Santé recensées sur le territoire parisien
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Focus sur les entretiens

La phase d’entretiens a permis de recueillir les témoignages d’acteurs.trices : 

• Du secteur de la santé

• Du secteur du sport

• En lien avec le projet Héritage Paris 2024

• Du secteur voiries, déplacements 

• Du secteur de la jeunesse

• Du sport-santé

Typologie : acteurs associatifs, élus, agents de l’arrondissement et de la Direction Générale
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Focus sur l’analyse collective 

Objectif de la restitution avec tous les acteurs.trices :

• Présenter les données collectées 

• Discuter et compléter les points qui nécessitent un consensus

• Débattre et ouvrir un dialogue sur le sujet de l’activité physique-santé dans le 19ème arrondissement 

• Réunir autour de la table des acteurs d’horizons et de typologies différents 
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Quelques éléments de conclusion

• La mise en œuvre de l’outil CAPLA-Santé a donné lieu à une étape supplémentaire : la production d’une 

note de synthèse dont l’objectif est de soulever – parmi les sujets abordés au cours des précédentes 

étapes – des éléments pouvant être améliorés ou constituant les points essentiels d’une réflexion 

prospective sur la thématique de l’activité physique bénéfique pour la santé. 

• Les actions et politiques parisiennes en lien avec l’activité physique-santé étant encore très portées 

en unilatéral, ce type d’outil permet d’impliquer des acteurs de domaines différents et de profils 

hétérogènes. La mise en place d’une gouvernance toujours plus transversale et récurrente sur le 

sujet de l’AP-Santé est mise sur la table et questionnée. 
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