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Conflits d'intéréts

Déclaration de conflits d’'intérét le cas échéant : pas de conflit
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Plan

Introduction :
Définitions
Epidéemiologie
Facteurs de risque
Choix d’un outil de repérage
Caracteéristiques de I'outils
Se/Spe, VPP/VPN
Faisabilité (cout/ temps/ facile,,,)
Acceptabilité (patients et utilisateurs)
Ex: programme de prévention des chutes
Les étapes d’un programme de prévention
Les outils de repérage
Le SRC

Déeveloppement
PCPA 1
PCPA 2
PCPA 3
Digitalisation

Parcours prévention
Problemes lies a la prescription sociale
Quels liens entre les acteurs sur

Conclusion
Ou? Pour quelle population? Par qui?
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Contexte
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Definition

Fait de se retrouver involontairement au sol, ou
dans une position de niveau inférieur par rapport
a sa position de départ (SFGG-HAS; 2009)
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Facteurs de risque
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Multifactoralité de la chute

1-Facteurs liés a la personne

-Trouble d'équilibre et de la marche l
-Pathologies chroniques o
-Pathologies aigués / 2- Lenvironnement
"~ -Les dangers du domicile
-L'environnement extérieur

3-Risques liés aux comportements
-Les médicaments

-Les activités quotidiennes 'jeunisme’
-La peur de chuter

-La sédentarité

-La dénutrition chronique

-La consommation d'alcool

A

v
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Comment prévenir les chutes ?

Strategie en 2 temps :
1- Evaluation
Repérage
Evaluation approfondie

2 - Intervention

#SFSP2023
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Comment choisir mon
outil de screening
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Comment choisir mon outil

Caractéristiques
- Intrinseque
Sensibilite = VP/VP+FN
Specificité = FP/FP+VN
- Extrinseques
Valeur predictive positive VPP = VP/VP+FP
Valeur predictive negative VPN= VN/VN+FN

RQ: VPP et VPN dépendent de la prevalence de la maladie (ou « probabilite pretest, »)
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En pratique
Prévention des chutes/ SCR-CES
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Comment choisir mon outil

Revue de la littérature Les outils les courant
Park, SH; Aging Clin Exp Res, TUG (Timed Up and Go)
018, Tinetti
outlis
Meekes WMA, et al; BMJ Open, Echelle_de Berg
Test unipodal
2021 Antécédents de chut
6 outils en prévention primaire n eC.e ents de chutes
Strini, V et al; Nurs. Rep. 2021 Functionnal reach test (FRT)
23 (Hopital) QuickScreen
8 (Domicile) SRC-CES (score de risque de
7 (hopital et domicile) chute des CES)

Ong, M. F. et al; 2023

7 outlis en communauté

Etc...
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Développement d’un outil de ciblage
des personnes agées vivant a
domicile a risque de chute
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Figure 1: Comparaison des surfaces sous la courbe (SSC) du test Timed Up and
Go (TUG), du test de l'appui unipodal (AU), et du score de risque de chute (SRC) 2
—eo— TestTUG (SSC=0,54)

—e— Score de risque de chute (SSC = 0,70)

—e— Test de l'appui unipodal coté nondominant (SSC = 0,56)

—— Référence

‘ EXAMEN DE PREVEMTIOM EM SAMTE

SCORE DE RISQUE
DE CHUTE DES CES

Caractéristigues saciodémographigues Seore

Hommss:

1. Sexe
Famimae

2. Situation familiale

1]

iz
Encoupls [0}
Enfamilla 0
i

Seulle]

Examens cliniques
1. Sguffrez-vous d'arthrose ? e "
Oul i)
4. Mombre de chutes au cours des 12 derniers mais 7 g oy
1 )
2 (]
Jatpl i6)
& Consommation de médicaments psychotropes aw cours e Lo
des 2 derniers jours ? Oul L)
Test elinfgque : appul wnipadal
& Changement de pasition des bras dans les § premigres secondes Lo Lz
{1 ow I bras ecarteis]} ¥ Oul i}
Mon-rbalisd

Mot dimpossibilibé pratigue

Taotal - f12

Lo o] ]2 ]alels el ]elololnlon]

Catigerie Risque faible Risque modiné  Risque élevi
de risgue
- Erévention primaire Intervention Intervention
des chubes miuwhti-factoriells multi-factorielle personnalisse
sugérée |education en sante) non-persannalisée [structure specialisés]
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S RC—C ES: ' EXAMEMN DE PREVENTION EM SANTE
Outil de screening (Bongue et al, JCE; 2011) SCORE DE RISQUE
Subdivisé en 3 parties: DE CHUTE DES CES

1. Administrative O e
2. Les éléments du calcul du score (0-12) s S
- caracteristiques sociodemographiques (sexe et — S
situation familiale), S ————
- caracteristiques cliniques (arthrose, antécédents de ¢ s o "
chute, consommation de medicaments psychotropes) -
- un test clinique (appui unipodal) S

Test clinigue : appui unipodal

3. Les interventions |

- Classification en 3 niveaux de risque, SS—

- Rappel des mesures de prévention a mettre en ceuvre
en fonction de ces 3 niveaux de risque” B N S T N

*Ces mesures sont tirées du référentiel de 'INPES # S FS Pz 02 3
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Implantation d'un score de risque de chute
lors de 'examen périodique de santé

Projet PCPA-2 (préevention des chutes chez les personnes agées)
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Résultats (PCPA-2)

5866 personnes agées de 65 ans et plus venues passer 'EPS éligibles

5454 SRC-CES valides 412 non-inclus

380 risque élevé
(7%)

« Taux de réalisation : 93%

« Taux de refus: 0,2%

* Principaux motifs de non-évaluation
- absentéisme a I’examen clinique,
- oubli du CES,
- incapacité physique

#SFSP2023
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Conclusion (PCPA-2)

Score de risque de chute (SRC-CES)

- Simple

- Rapide

- Pratique

- Valide

- Adapté a la pratique des professionnels de
premiere ligne

#SFSP2023
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Les objectifs de PCPA-3

ODbjecitif principal :

Tester la faisabilité d’un repérage des personnes agees
a risque de chute par les evaluateurs des CARSAT

ODbjectif secondaire:

Tester un dispositif de prévention des chutes prenant
en compte le niveau du risque de chute

#SFSP2023
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Logigramme de I’experimentation PCPA-3

1870 personnes agées de 65 ans et plus prévues

1801 Eligibles (GIR 5/GIRé6) 69(GNIg|11-‘éGli|§iE)les
a

1354 SRC-CES valides 447 non-utilisés (24,8%)

374
impossibilités
pratiques (20,8%)

. 73 refus
321 risque élevé (4,0%)
(23,7 %)

Promotion de la santé Exercices physiques de groupe | | Courrier médecin traitant

e Taux de refus: 73/1801=4,0%
e Taux d’impossibilités pratiques: 374/1801=20,8%
e Taux d’utilisation: 1354/1801=75,2%

#SFSP2023
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Résultats (PCPA-3)

Population de I'étude :
25/29 questionnaires retournés (82,2%)
Motifs de non-retour
- 1 départ du Clic
- 2 arréts maladie
- 1 Inconnu

Répartition des evaluateurs ayant repondu par métiers

Métiers Nombre Pourcentage
Conseillére en ESF 9 36%
Assistante sociale 5 20%

Technicien en intervention 2 8%

sociale et familiale (TISF)

Evaluateur en besoins d’aide a 9 36%
domicile (EBAD)

#SFSP2023
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Résultats (PCPA-3)

Avis des utilisateurs

23/25 (92%) des utilisateurs sont tres satisfaits (24%) ou
plutbt satisfaits (68%) « de I'integration du SRC-CES dans
le questionnaire d’eévaluation des besoins».

24/25 (96%) des utilisateurs sont tout a fait d’accord (60%) ou
plutdt d’accord (36%) que «/'utilisation du SRC-CES est facile
pour toute personne formees,

22/23 (88%) des utilisateurs sont tout a fait d’accord (44%) ou
plutét d’accord (44%) que «/le SRC-CES peut étre utilisé par les
evaluateurs et les assistantes sociales au domicile des
pErsonnes agees»,

#SFSP2023
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Résultats (PCPA-3)

Temps de passation

23/25 (92%) des utilisateurs estiment que «le temps consacré
a la passation du SRC-CES » est inférieur a 10 minutes

Estimation du temps consacre a la passation du SRC-CES par les évaluateurs

Temps (mn) Nombre | Pourcentage Pourcentage
cumulé
0-5 10 40%
5-10 13 52% 92%
10-15 2 8% 100%

#SFSP2023
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Discussion PCPA-2 / PCPA-3

PCPA-2 ___ PCPA3

Score

-Risque faible 64%% 23,7%
-Risque modéré 29% 54.1%
-Risque élevé 7% 22,2%
Temps passation 5 mn 5—-10 mn
Moyenne d'age 71 ans 83 ans

#SFSP2023
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Digitalisation
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Digitalisation

&5 CETAF |

=~ ACCUEIL DECOUNWRIR LE CETAF ACTUALITES ACCES CONTAC
Score de risque de chute 9 CETAF ' f '

CES
Score de risque de chute des CES
»I p— o A le_ 05102023
sociodémographiques
it Identification de I re :
1-Sexer
OHomme [IFemme Caratéristiques -| Examens clinfques |— Test clinigue : appui
) _ '[ sociodéemographicues ]' unipodal
2 - Situation familiale = - :'.
[JEn couple [JEn famille [JSeul(e) 1- Sea ‘E‘" 'Em""h"h'"“ &- Changement de poskion des bros
Clvomme [lFemme E dons les 5 premires secondes £ cu deux
2- Shion femiigls = 4« Normbre da chutis ou couns des 12 rers sonrti(s)) ¥ Mme /M le traitant de Mme/M
Oencouple CHEn domite [5euey demiery moks T Dten Clou
Do 01 Oa Deeepis L oy anipoa consisne & s maindend Docteur,
5 Consnmmation cu misdoarants BELGH T LS AT
s T Dans le cadre du plan antichute!, je vous informe que j‘ai évalué le niveau de risque de chute de
lurs votre patient.e en utilisant le Score de Risque de Chute?. Selon cet outil, votre patient.e est
Dltien Do considéré.e comme étant & risque modéré,

3 - Souffrez-vous d'arthrose ?* °
Onon Oloui

Dans ce cas de figure et en conformité avec le plan national antichute, il est
un bilan par le médecin traitant, une prescription d'Activité Physique Adaptée (APA) et un
avis gériatrique si nécessaire.

4 - Nombre de chutes ou cours des 12 " " .
Lzl Nous vous laissons donc le soin d’apprécier les éventuelles mesures que vous POUrTez proposer a
derniers mois ?* votre patient.e.
Oo O O2 O3etplus - A
Le détail du score se trouve ci-aprés.

En espérant que cette offre constitue une aide pour la prise en charge de votre patient.e, je vous prie
de recevoir, Docteur, mes sincéres salutations.

Nom et prénom de I'évaluateur :
Métier :

Pour faciliter son accessibilité et utilisation, —
le Cetaf propose une version simplifiée e ————

2

https: [/ www.cetaf fr/score-de-risque-de-chute,
(2) Bongue B, Sass C, Feroldi ), Bell Ngan W Vannier Nitenberg C, Colvez A. Développement d'un programme de prévention

- adapteé aux professionnels de premicre ligne. REVUE DE GERIATRIE 2016 Jan : 41 (1)
(b) Bongue B, Dupre C, Beauchet O, Rossat A, Fantino B, Colvez A. A screening tool with five risk factors was developed for
. fall-risk prediction in community-dwelling elderly. 1 Clin Epidemicl 2011 Apr 2
-{

(c) Beauchst O, Rossat A, Bongue B, Dupre C, Colvez A, Fantino B, et al. Change in arm positien during cne-leg balance test: a
predictor of recurrent falls in community-dwelling older adults. ) Am Geriatr Soc 2010 Aug :1596-600.

Il est accessible et utilisable en ligne
sur cetaf.fr via le QR code
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La prescription sociale permet aux medecins
généralistes, infirmiers et autres professionnels de
soins primaires d’orienter les patients vers une gamme
de services locaux non cliniques pour soutenir leur
sante et leur bien-étre (Buck D, 2017)
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Conclusion
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Conclusion

Pour choisir mon outil:
Caractéristiques de 'outil (Se/Sp, VPP/VPN, ASC...)
Les aspects pratiques
- Adapté a la population cible?
- Adapté aux utilisateurs
- Accessible (digitalisation)

#SFSP2023
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Merci pour votre attention

«
'CETAF
INFORMATION « PREVENTION « SANTE #SFSP2023
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