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Les espaces sans tabac:
la denormalisation du tabagisme au service
des environnements favorables a la sante
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Les espaces sans tabac, un projet emblématique de la Ligue contre le cancer

Dénormaliser le tabagisme :
 Pour changer les normes sociales et les perceptions liées au tabac afin que sa consommation
devienne moins désirable, moins acceptable et moins accessible

Protéger les jeunes de l'initiation au tabagisme :

e 200000 mineurs commencent a fumer chaque année en France

 CIRCrecommande de proscrire la consommation de tabac dans les lieux publics extérieurs afin
de limiter les opportunités de fumer et réduire I'expérimentation du tabac et I'entrée dans le
tabagisme des jeunes.

Encourager I’arrét du tabac :
* De nombreuses études montrent qu’une réglementation encadrant le tabagisme dans les lieux
publics peut également inciter les fumeurs a cesser de fumer.

Préserver I’environnement :

e 30 milliards de mégots de cigarettes jetés par an dont 350 tonnes a Paris

* Le colit de ramassage des mégots est financé par les impo6ts locaux et s’éleve a 38 euros /
habitant / an

7 000 espaces sans tabac
labélisés en France en
2023

Dans 73 départements

1¢" espace sans tabac créé
en 2012 a Nice

2 labels déposés : espaces
sans tabac et plages sans
tabac

2 financements CNAM :
1,5M€ de 2018 a 2025
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Un projet soutenu par le Fonds Addiction de la CNAM de 2018 a 2021

Formation des acteurs

e 50 personnes formées a I'accompagnement a l'arrét du

de terrain tabac et a la prévention en milieu scolaire

~

J

* 637 interventions de sensibilisation aupres du public :
en milieu scolaire, stands d’informations dans les
espaces, consultations de tabacologie a destination
des publics fréquentant ces lieux, séminaires et
sessions d’informations visant I'acceptabilité

Déploiement d’actions
de sensibilisation

~

ESPACE
SANS

des francais soutiennent
o la mise en place d'espaces
o sans tabac aux abords des
établissement scolaires*

Enquéte IPSOS, janvier 2020

LA USUE Contactez le Comité de la Ligue contre le cancer
__| département pour vous accompagner dans cette

Ils exigent des zones
sans tabac autour
de toutes les écoles

¢ 1 000 rencontres avec les élus

e Colloque EST a Orléans avec le Réseau frangais des
villes santé de I'OMS

e 1 000 communiqués locaux et parutions dans la presse
e 500M de lecteurs cumulés

Valorisation de la
démarche aupres des
élus et du grand
public

~

J

EXCLUSIF La Ligue contre tout un tas de services municipaux

le cancer demande au sont concernés. »
ement de généraliser A force de plaidoyers, le disposi-
i’interdicl.innde fumer aux tif s'est développé, et les abords de
abords d bl ines d'écoles sont désormais
scolaires labellisés « espace sans tabac ». « Les
arrétés municipaux prévoient sou-

Pour la Ligue contre le cancer, c’est
« la suite logique » A l'occasion du
début de l'opération Mois sans tabac
demain, l'association interpelle le
gouvernement et demande la géné-
ralisation des zones sans cigarette
aux plus de 60000 établissements
scolaires de France. « Nous voulons
undécret dans la droite. b'i:‘ivdeae qui
adéja été décidé pour les fic ics
et les espaces de jeu », explique Yana
Dimitrova, chargée de mission pré-
vention & IaLiﬁ::e contre le cancer.

Sous I'impulsion de Fassociation,

vent une sanction, raconte Ricardo
Domingues, coordinateur du comité
du Gard et tabacologue, mais fina-
lement on n'a jamais eu a distribuer
d’amende. » Yana Dimitrova en est
persuadée :le concept est mir pour
prendre une envergure nationale.
Si le tabagisme passif n’est pas
sans risque pour les enfants, l'objec-
tif est moins de lutter contre celui-
ci - trés limité 4 'air libre - que de
«dénormaliser » la cigarette aux
yeux des plus jeunes. « Il sagit de
rendre “anormaux”, moins banals, les

mais sans directive nationale. De
petites communes s'y sont d’abord
mises, puis de plus grandes. Un
arrété municipal, du marquage
au sol et des panneaux siglés aux
extrémités, et voili les alentours de
I'école du coin transformés en zone
sans tabac. Bannir la cigarette des
espaces les plus fréquentés par les
enfants pour protéger leur santé:
le principe ne préte guére i contro-
wverse. Pourtant son déploiement,
piloté par les antennes locales de la

por explique
Karine Gallopel-Morvan, profes-
seure  I'Ecole des hautes études
ensanté publique. Capasse par une
baisse de visibilité de la cigarette
dans lenvironnement. » Sous l'effet
- entre autres — de la crise sanitaire,
les chiffres du tabagisme stagnent
« pour lapremiére fois depuis 2014 »,
alerte Yana Dimitrova. Prés d'un
tiers des Frangais déclarent étre
des consommateurs réguliers, 25 %
chez les jeunes de 17 ans. Le pays
déplore chaque année 75000 déces

liés au tabac.
Les militants en sont conscients:
«Dénormaliser» exiler la cigarette hors des espaces
scolaires n'est pas la panacée. « Le
Ia cigarette probléme avec le tabac, cest que, d
aux yeux part gzu:-étn: une forte augmenta-
tion des prix, aucune mesure en soi
des plus jeunes e pése grand-chose, admet Karine
Gallopel-Morvan. Ce qui compte,
cest leur multiplicité et leur combi-
Ligue contre le cancer,adesallures  naison. » Pour la Ligue, la mesure
de course d'obstacles. « A Caen, 0t doit done étre accompagnée d'inter-
le étéappli 2019, 0n i "éducation a la santé. Et

a Ippilq

était en discussion avec les pouvoirs
locaux depuis 2015 : c'est un travail
de longue haleine, souligne Noémie
Morace, coordinatrice du comité
du Calvados. Comme il s'agit d'une

s'inscrire dans le cadre du prochain

Profamme national de lutte contre
le tabac, Pactuel plan gouvernemen-
tal expirant en 2022. ®

ZOE LASTENNET

Comment labéliser
un Espace sans tabac ?

Contactez le comité de la Ligue contre le cancer
de votre département! Afin de faciliter vos démarches, la Ligue contre le
cancer met a la disposition des collectivités les

Les comités départementsux de Ia Ligue contie ie outils clés en main pour la réalisation dun Espace

cancer accompagnent la mise en place dEspaces sans tabac tels que la co le partenariat
sans tabac sur tout le territoire francais. avec Ia Ligue, les labels Espace et Plages sans
tabac, les arrétés municipaux établis et les

Les Espaces sans tabac sont promulgués par arrété Siémerits de langage argrimentakes.

municipal ou par délibération du Conseil municipal
suite 4 la signature d'une convention entre le comité
départemental de la Ligue et les collectivités.

Les arrétés municipaux relatifs aux Espaces sans 2it
tabac existants ont pour la plupart édicté linterdic- Ig'\%z—ﬂouS:

a ensemble nous

Sommes plus forts!

des jeunes et a prévention des incendies forestiers.

L5 BoR respeck: de Tandle reside dans: sa ciarié s, ",,:',‘:“,_..u,.m..
relative a la définition de I'Espace sans tabac. Il est cancer de votre département

important de préciser les limites d‘application de
finterdiction de fumer.

1. Santé Publique France, décembre 2022

2. BEH hors-série JMST, mai 2019

3. Ministére de la Transition Ecologique et soiidaire, julliet 2018
4. Sondage IPSOS, Ligue contre le cancer, janvier 2021

5. Enquéte menée  Strasbourg de mai 4 aolt 2019
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Développer des environnements sains avec les espaces sans tabac

« 2" projet a débuté en 2022 jusqu’en 2025 avec pour objectif d’accroitre le nombre d’espaces extérieurs sans tabac afin
d’aboutir a plus de 8000 espaces sans tabac en 2025.

 (Quelques actions en cours :

Partenariat avec le 2 Colloques sur les
Elaboration d’un guide Réseau francgais des villes espaces sans tabac
pratique de déploiement santé de ’'OMS pour prévus :
des espaces sans tabac sensibiliser les élus a la A Caen le 23 novembre 2023
lutte contre le tabagisme A Lyon en avril 2024

Evaluation de la
pertinence, |'efficacité
et les impacts du projet

aupres des parties
prenantes

Plaidoyer national pour
la généralisation des
espaces sans tabac dans
le cadre du PNLT

#SFSP2023
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Historiquement les Espaces sans tabac dans la Loire

Evolution des EST sur la Loire

127 EST depuis 2017 40
2017:17 :
2018: 10 v
2019: 6 — période de réserve électorale %
2020: 15 20
2021:17 15
2022 :24

2023 : 38 :

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Pt i Ligue contre le . te Saint
cancer qui a crée .\' A
le label “ESPACE
B Sostaic Héand

Présentation de la démarche a 'ensemble des Maires d’'un territoire (Communautés de communes ou
d'agglomération) : 4 Beaucoup d'interlocuteurs sur une méme rencontre

Passage de convention avec la (les) communautés de communes afin d'obtenir un financement de la

part de celle-ci permettant l'impression et la création des panneaux aux communes souhaitant la mise
en place des Espaces sans tabac # Gratuité du projet pour la commune

== Changement d'interlocuteur municipal (début/fin de mandat, conjoncture de période électorale)

== Elu fumeur au sein du conseil municipal, sentiment de privation de libertés

#SFSP2023
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Propositions possibles aux élus en charge de l'enfance :

Animation d’'un temps de sensibilisation avec les chargé.es de prévention formé.es a l'outil « Explo Tabac » avec les
enfants du Conseil Municipal d'Enfants et/ ou avec les éleves de CM2 des écoles ciblées « espaces sans tabac ».

#SFSP2023
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INVITATION
JEAN-LUC CHERVIN DOCTEUR JEROME JAUBERT
: MAIRE DE RIORGES PRESIDENT DU COMITE DE LA LOIRE DE LA

de la Seciété Francaise de Santé Publique HGUE CONTRELE CANCER

#SFSP2023 @ SAINT-ETIENNE @ 4-60CTOBRE

vous prient de bien vouloir assister &

bad L J
M I'inauguration des espaces sans tabac

ESPACE le mercredi 9 novembre 2022 a 16h

a l'école élémentaire de Beaucueil - 469 Rue Pierre Dubreuil, 42153 Riorges

Ri

Merci de confirmer votre présence 10orees
par téléphone au 04 77 23 62 95 ©
ou par mail a service.communication@riorges.fr AVILLE NaTURE

Communication

Mise en place d’'une inauguration organisée par la
municipalité

Invitation aux médias locaux

Publication sur les réseaux sociaux

‘m‘,gu, La Ligue contre le cancer - comité de la Loire (42)
’ N Q)

[Espaces Sans Tabac]
Retour en images sur l'inauguration des Espaces Sans Tabac sur les aires de jeux de la

et I'animation dans les écoles de Chazelles sur Lyon suite a la conversion des
parvis des écoles primaires, de la créche, de la médiathéque et du parc municipal en

‘m's-* igue contre le cancer - comité de la Loire (42)

=) )

-

[Espaces sans tabac]

Hier soir, la ville de Changy a inauguré ses nouveaux Espaces Sans Tabac au niveau de I'école, de I'aire de
Jjeux des enfants et du city stade.

L'inauguration s'est déroulée, en partenariat avec , en présence de Mme
Goutorbe, Maire de Changy, de Mme Bigay, organisatrice des Espaces Sans Tabac, et du Conseil
municipal des enfants qui ont ceuvré a leur mise en place.

R ue contre le cancer - comité de la Loire (42)
‘ ; ’ elly Julliard @ - 5 juin - @
-
Inauguration de 3 nouveaux Espaces Sans Tabac avec la
Il est désormais interdit de fumer aux abords de tous les lieux accueillant les enfants (écoles, créche,
espaces de jeux).
L'objectif est de limiter I'exposition des enfants au tabagisme passif et dénormaliser la consommation de
tabac

ACTU COURONNE STEPHANOISE |

Mardi 30 moi 2023

ﬁmtabac interdit autour des
espaces d’accueil pour les enfants

Dans la commune, l est
donc interdit de fumer aux
abords des deux écoles,
de La criche et de tous les
espaces de Jeux destinés
aux enfants en génbral,

un comportement né
o santé
« Laclgarette, 'est souvent une
quetion dTbitude
e

Réduire I'inftiation
au tabagisme des jeunes

Pourquol isterdie
5 dams Jes expas

Le maire Yves Morand (4 drolte) et ses adjolntes antesrent Léon
. Glrawd, administratour de ks Ligos contre |
programme contre o fléau. Phote Progits)
Elles e sont quune ¢
se e dpurtement vt Cest peu »
Oe mtre correspordante
Chlstina SABATIER

s e ;Lo tibac = begi L
mer a Geux  ble du déces prématuré de de réduire Vinitizsian au tobagis
sceueillnnt des enfints 75 000 framges par an ; Je taba:  lumer leur premitrw cgarette  me des jeunts, de promouvalr

o
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