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L'activité physique pendant les traitements du cancer du sein
ameéliore la qualité de vie, réduit la fatigue et le risque de récidive et de mortalité
mais peu de patientes atteignent les recommandations en activité physique

Nombreux arguments en faveur d'obstacles et de facilitateurs individuels a la pratique d’activité physique

Mais impact des déterminants géographiques et des caractéristiques du lieu de vie sur l'activité physique
demeure sous-investigué chez les patients atteints de cancer

Quid de 'association entre les caractéristiques objectives et subjectives des lieux de vie et la pratique
d’activité physique chez les patientes atteintes d'un cancer du sein
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Application téléphonique  Site internet dédié Bracelet connecté

Etude DISCO
Etude randomisée contrélée évaluant Uefficacité d’un programme
d’activité physique adapté a l'aide de dispositifs connectés intégrant des
capteurs d’activité et un programme d’éducation thérapeutique chez des
femmes atteintes d’un cancer du sein localisé
436 fFemmes
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‘ Méthodologie de création / croisement des données

> Données
M Brutes
M Synthétiques
M Clusters
Données Données .
De Pratique de Environnementales > Explorations
UActivité Physique Mesurées ¥ Corrélations

M Analyses d'association

M Analyses spatiales

Données
Environnementales
Percues
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Numére de participant : . . N -
#SFSP2023 @ SAINT-ETIENNE @ 4 -6OCTOBRE 2. Distance pour se rendre jusqu’aux équipements locaux

Combien de temps vous faudrait-il pour vous rendre & pieds de votre domicile aux
commerces ou infrastructures les plus proches de chez vous, cités ci-aprés.

Veuillez cocher une seule case (v pour chague type d'infrastructures cités ci-aprés.

Projet ALPHA
| Le plus proche... 1-5 min 6-10min | 11-20min_| 21-30 min =30 min
[m] 8} Commerce de proximité : u] u] u] u] ul
épicerie, boulangenie,
Hesure des perceptions de Penvironnement, du transport actif et de I'activité 3] gz"'p::;'";c:gc' O O O O O
physique — Version longue c) Service de proximité u] u] u] u] ul

banque, poste, bibliothéque. ..

d) Restaurant, café, bar. O O O a a
Nous souhaiterions en savoir un peu plus sur ce que vous pensez de votre environnement proche. g) Ree:.taurallon rapide. 0 0 0 a 0
Veuillaz <'il vous plait répondre de |a fagon la plus honnéte et exhaustive possible. Il vous sera ) Arrel de bus, de tram, de O O ul ul ul
également demandé de ne foumir qu'une seule réponse par item. Il n'existe pas de bonnes ou de metp ougare.
mauvaises réponses. Toutes ces informations resterant confidentielles et seront traitées de fagon g} Equipement sportif et de ul ul ul O ul
anonyme. loisirs tel qu'uns piscing, un

terrain de sport ou une salle
de sport.

(] : — -
1. Type d’habitation dans votre quartier h) - Aire de loisirs tel qu'un parc o o o o o
ou un autre espace de plein
air.

Dans quelle proportion retrouvez-vous chacun de ces types d’habitation au sein de
votre quartier ?

3. Infrastructures pédestres et cyclistes dans votre quartier

Par wvotre quartiers, il faut comprendre TOUTE la zone a1 km environ autour de votre lisy Par wvotre quartier», il faut comprendre TOUTE la zone ff' 1 km environ autour de votre lieu
de résidence ou que vous pourriez atteindre en marchant 10 & 15 minutes. de oU que vous p atteindre en 10415
Veuillez n'entourer gu'une seule réponse par item

Veuillez ne cocher qu'une seule case (] par item en fonction de ce qui cormespond le misux

[ [ 4 votre situation et & la fagon dont vous voyez votre quartier. Pas du tout Plutst pas Plutat Tout  fait
d'accord d'accord d'accord d'accord
a) |l existe des trottoirs dans mon
Un La

Aucune | Quelques Toutes quartier. 1 2 3 4
unes certain | plupart b} |l existe des zones piétonnes
_ i nombre dans mon quartier. 1 2 3 4
a) Maisons individuelles (pavillons) u] u] u] u] u] ¢) Ilya des bandes cyclables
dans men quartier (file de 1 2 3 4

b) Maisons mitoyennes u] u] u] ul ul circulation réservée aux
cyclistes, délimitée par des

2’ .
314 repondan tes o) [mmeies s spatements S I R e PR = b

man auartier (section de la

e Theme 1: Calculate a density score with the following rule:

Density score = 1a + (1b * 12) + (1¢ * 50)

» ALPHA (/nstruments for Assessing

Scores standardisés

Levels of PHysical Activity and Fitness)

e Theme 2: Calculate a distance score by summing all items of theme 2

- ALPHA environmental Distance score=2a + 2b + 2c + 2d + 2e + 2f +2g + 2h

questionnaire (Spittaels et al., 2009 ;
Spittaels et al., 2010) -
Availability sidewalks = 3a + 3b
> Adapté dans plus de 10 langues Avalabilty bike lanes = 3¢+ 3d

Availability infrastructure = 3a + 3b + 3¢ + 3d
> 9thémes/49 items

e Theme 3: Calculate 3 availability scores with following rules:

* Theme 4: Calculate maintenance score by summing all items of theme 4

Maintenance = 4a + 4b +4c
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p Caractéristiques a l'inclusion des Ffemmes ayant répondu au questionnaire ALPHA

Activité physiqgue modérée ou intense
(évaluation par RPAQ)

< 150 minutes / semaine

> 150 minutes / semaine

n N=113 N =201
Age (moyenne (SD)) 51,4 (9,9) 524 (10,7)
Délai entre la chirurgie et I'évaluation physique (jours) 48,5 (17,6) 50.5 (22,8)
Mariée/en couple (%) 91 (80,5) 144 (71,6)
En situation de précarité (EPICES) (%) 20 (17,7) 24 (11,9)
Chimiothérapie (%) 67 (59,3) 113 (56,2)
Traiternents Radiothérapie (%) 100 (88,5) 185 (92,0)
Hormonothérapie (%) 93 (82,3) 162 (80,6)
Immunothérapie (%) 19 (16,8) 25 (12,4)
Présence d'antécédents médicaux personnels significatifs 88 (77,9) 124 (61,7)
Situation professionnelle Autre. - ! (6.2) 13 (6.5)
au diagnostic (%) Retraitée 18 (15,9) 38 (18,9)
En activité 79 (69,9) 127 (63,2)
< Bac 20 (17,7) 36 (17,9)
Bac 25 (22,1) 23 (11,4)
Niveau d'études (%) Bac +1 - Bac+3 31 (27,4) 54 (26,9)
>Bac+3 28 (24,8) 64 (31,8)
Manquant 9 (8,0) 24 (11,9)
Nombre d'enfants (mean (SD)) 1.98 (1,04) 1,88 (1,04)
< 25 kg/m? 51 (45,1) 134 (66,7)
IMC - catégories (%) 25-30 kg/m? 37 (32,7) 51 (25,4)
>30 kg/m? 25 (22,1) 16 (8,0)
Activité physique =2 3 METs (min/semaine) (mean (SD)) 57.60 (36,7) 546,17 (523,22)
Distance parcourue en 6 minutes (m) (mean (SD)) 554.82 (79,87) 587,34 74,54

#SFSP2023
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o

‘ Perception de l'environnement : disparités individuelles

Interprétation qualitative des classes

Résidentiel dense de qualité médiocre

C1(n=35) C2(n=29) C3(n=55) C4(n=13) C5(n=43) C6(n=83)  CT7 (n=56)
S7n - Network - O -0 O— O— t <
S7c - Connectivity - @) m) (D O— 3 s e . .
— e I BN s 4 Résidentiel dense de bonne qualiteé
S6a - Aesthetics - (= @) ) O r L. ) o
sor-Toa sty @ o - * ® 4 Résidentiel dense de qualité moyenne
° S5t - Safety traffic - (= 0 o— 'S @) =
§ S5c - Safety crime - (@—— O @ ) -0 O 3
@ S4 - Maintenance - O -0 ® D O— O = Campagne profonde
S3T - Availability infrastructure - -. —. -. .— .— .. E .
S3s - Availability sidewalks - @) =0) ® 00— O @) 3 Camp agn e de quallte
S3b - Availability bike lanes - -. —. -. .— .— .- ‘
S2 - Distance score- (DA O~ Q- —d =0
S1 - Density score - —, | -.. . -.. | .._ . | ,— . | L] . 3
210 1 2101 -2-10 1 _2\};|e()ur1 2 -1 0 1 210 1 2 -1 0 1 f Perlurbaln moyen

Périurbain de qualité
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A l'inclusion

Environnement

Questionnaire ALPHA e———°

Régressions
314 répondantes linéaires
Scores standardisés Distance Activité physique
parcourue en 6 modérée ou
minutes Intense
(=3 METS5)
Metre

Minutes / semaine
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‘ Croiser le profil de perception de l'environnement et ['activité physique

Activité physique modérée ou

Test de marche 6 minutes (m) intense (min/semaine)

Ajusté Ajusté TM6 : n =297
s1_density_score- ® : 0: RPAQ:n=314
s2_distance score" O ®
s3b_availability _bike lanes O —e o
s3s_availability sidewalks o —o Correlation
s3t_availability infrastructure O —O entre TM6 et
s4_maintenance —® : o RPAQ =0,15
s5t_total_safety- i o ®
s5c_safety crime- —® .
s5t_safety traffic- : ® e
s6a_aesthetics- : ® : ®
s6p pleasure- : ® ! ®
s7n_network 1 o | o
s7¢_connectivity 1 O —e Modeles ajustés sur l'age,
s8 _home- ! ® ! o le niveau d'études, la
) 10 0 10 20 50 0 50 100 situation professionnelle

au diagnostic, et 'IMC
#SFSP2023
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‘ Selon 'IMC

Distance parcourue en 6 minutes (m) Activité physique modérée ou intense (minutes/semaine)
IMC<25 kg/m? IMC>=25 kg/m? IMC<25 kg/m? IMC>=25 kg/m?
s1_density score- @ : O: . OE EO
s2_distance score" 0: ® ! . ! ® 0:
s3b_availability bike lanes- o —® 0 . ®
s3s_availability sidewalks A o —® ¢ : o
s3t_availability infrastructure - O — O : ®
s4 maintenance A o i ® — : ®
s5t_total_safety- : ® —® o —®
s5c_safety crime- : @ » ¢ Lo
s5t_safety traffic : @ : @ o —eo
s6a_aesthetics- : ® —e , < Lo
s6p_pleasure A ! ® ! @ : o .
s7n_network 1 *— —0 —® ! ®
s7/c_connectivity A - ; ® ® ; ®
s8 home- —® —® : ® —@
20 10 0 10 20 30 20 10 0 10 20 30 -100 0 100 200100 0 100 200
Par incrément d'un écart-type dans chaque score Par incrément d'un écart-type dans chaque score
TM6 IMC<25kg/m?: n=173 RPAQ IMC<25kg/m?: n=185

IMC >= 25 kg/m?:n = 124 IMC >=25 kg/m?:n =129 H#SFSP2023
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A l'inclusion

Environnement

Activité physique

Questionnaire ALPHA

TM6 Questionnaire

RPAQ

314 répondantes N = 297 N = 314
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A l'inclusion

Environnement

Activité physique

Questionnaire ALPHA TM6 Questionnaire

RPAQ

314 répondantes N = 297 N = 314

Environnement

Données objectives
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Données environnementales : choix de l'information géographique

Méthode

La mesure des liens entre environnement et activité physique se fait par le calcul d'indicateurs, .
¢ és de données gé Une h de critique de la donnée géographique a été crée
pour faciliter la sélection des données et limiter les erreurs

(o
potentielies *+ Identification a I'aide d'un état de l'art des
¢ es des diff si 1
géographiques nécessaires d I'étude.
Sources
* Identification des sources et bases de données |dentification
pour les collecter. A
e donn
« |dentification des différentes caractéristiques z
des jeux de données.
* Manipulation , comparaison des données et Ana|yse
collecte des métadonnées
+ Sélection de six critéres pour évaluer la « qualité
externe » de la donnée (= correspondance aux
besoin)
* Couverture, légitimité, précision, accessibilité,
a exhaustivité, cohérence interne (norme 1ISO
19157 : 2013) 3
142
344 * Les critéres sont notés sur 5 : une note attendue E "
o5 et une note mesurée pour chaque jeu de données. valuation
4 i g * Les différence négatives sont additionnées pour
de la denebe ost suTiare obtenir un score (3 g.) qui définit si la donnée
posséde une qualité suffisante pour 'étude.
Mioudovie { wheln l + Chaque donnée est associée 3 un indicateur
potentiel pour permettre sa mesure. 4
Activité physique * La pertinence des indicateurs peut étre évaluée
eplacements ou l‘*‘ selon des critéres qui ont une forte influence Mesure
oivs sur sa significativité. (Critéres choisis pour cette
étudeag)
Lchetle de Fétude
* Pour chaque donnée potenticlle, les bases de
données identifiées sont comparées :
BASEDEDONNEES  SCORE * Alaide du score obtenu a l'étape 3 (ag.) ; 5
IGN * Les notes mesurées sont intégrées au sein
osm 9 A .
d'un méme diagramme (3 d
aloms 6o compersoon dos s obtomun s a i @d) Comparaison

quatte extarne
» Permet une meilleure visualisation des forces et

faiblesses de chaque base de données et sent
d'outil d'aide A la décision.

Application

Application de la méthode dans le cadre de I'étude DiscoSpace qui vise a faire le lien entre
activité physique et caractéristiques des lieux de vie des patientes atteintes du cancer du sein.

Variables utilisées dans les diftérents Indices de
marchabilité / cyclabilité

Extrait du tableay des donndes identifides pour l'étude
e
P

Résultats
* 39 informations géographique:

* 11sources

* 68 joux de données,

/
/

. » de la B0 TOPO st le
«Quartier de la Past Diew, Lyon.

Résultats

Evaluation du jeu de données « BATIMENTS » ¢

e

Analyse critique
de l'information
géographique

2 indicatews « "

powr s donndes « Bt »,

'DFn_elusions

Variables

ersections

rottoirs

Revue de la
litkérature

e renconires el

S pielonnes

Dies vertes

bandes cyciables

(1202) SHNI - NI

L
X

(0z0z) wepy nejunew

(6102) V3IHa - W1

B
"

(2102) vosseyed - Aliqeoyig Bujziiensip

(8102) LIG3Yd - ISIAYN WPNY
(2102) enbjuydeikiod - 31d

(8661) puepOd ep ofiiA - xepul Aduepyeq
(£661) meyspeig -

(5102) ajqouasp Aun - NI

(110Z) suNod uo4 ep elIA - Od
(0102) usIRy USHIM - IVON
(£002) 21008 n1EM

<
<

pn libre service

e.g. indices de
marchabilité et [«
de cyclabilité

fommuns
es a proximilé
pements sportifs
Parcs

Bancs

\

v Vv Y

v v

Pente

Végétation

* Diaprés les scores, les données
d'OSM et de FIGN sont
adaptées

* Le diagramme permet de
départager les bases de

ironnement Pollution
Bruit

Sécurité

données restantes.
* Meilleur choix : IGN

AN

v

IM : Indice de marchabilité
WI : Walkability Index
PIE : Pedestrian Index of the Environment

( : Variables identifiées dans la publication
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] Pendant
Environnement lintervention Activite physique
Questionnaire ALPHA TM6 Questionnaire
RPAQ
314 répondantes N = 297 N=314
T T Séances d act|V|I:'e'phyS|ques
Données objectives Nombre de pas
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Pratique de l'activité physique : variations individuelles, spatiales et temporelles

25-

S PO A 7o e e O .8
Hyperactives Exploratrices Constantes Peu actives Récréatives
£ (n=19) (n=13) (n=15) (n=28)
. 0.0-
-2.5-

(n =23)

5.0

2.I5
Dim.1

Valeur -

#SFSP2023
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Conclusion

Résultats préeliminaires soulignent l'importance de

Comparer les données
v' Plusieurs liens forts entre des dimensions individuelles, de pratique et de perception

Prendre en compte les caractéristiques individuelles et de leur territoire pour
contribuer a une meilleure adhésion des patients a la pratique d’activité physique
& optimiser leur accompagnement
v S'adapter a leur évolution individuelle en cours de suivi (Eravaux en cours non présenteés)
v S'adapter a leur profil d'environnement de vie (urbain vs rural ; fort vs faible équipement; etc.)
v S'adapter a leur profil de pratique d'AP (Forte vs faible activité ; spatialement et/ou
temporellementir/réqgulier; etc.)

D'intégrer le territoire dans les orientations des politiques de santé publique, et plus particulierement
celles relatives a la promotion de la santé

#SFSP2023
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