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Nombreux arguments en faveur d’obstacles et de facilitateurs individuels à la pratique d’activité physique

Mais impact des déterminants géographiques et des caractéristiques du lieu de vie sur l'activité physique 
demeure sous-investigué chez les patients atteints de cancer

Quid de l’association entre les caractéristiques objectives et subjectives des lieux de vie et la pratique 
d’activité physique chez les patientes atteintes d'un cancer du sein

L’activité physique pendant les traitements du cancer du sein

améliore la qualité de vie, réduit la fatigue et le risque de récidive et de mortalité 

mais peu de patientes atteignent les recommandations en activité physique
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Etude DiscoSpace
Etudier l’association entre les caractéristiques objectives et subjectives des lieux de vie et la pratique d’AP

chez les patientes atteintes de cancer du seinCC

Etude DISCO
Étude randomisée contrôlée évaluant l’efficacité d’un programme 

d’activité physique adapté à l’aide de dispositifs connectés intégrant des 

capteurs d’activité et un programme d’éducation thérapeutique chez des 
femmes atteintes d’un cancer du sein localisé

436 femmes

Données personnelles
Données socio-démographiques, 

cliniques, anthropométriques et de 
motivation envers l’AP

Données d’activité physique
RPAQ, TM6, tests fonctionnels, 
nombres de pas, séances d’AP 

géolocalisées, …

Données environnementales 
« mesurées »

Données d’aménagement, socio-
démographiques, …

(IGN, INSEE, etc.)

Données environnementales 
« perçues »

Questionnaire ALPHA
measure of environmental perceptions:

active travel and physical activity

(436) (198) - (314)
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Méthodologie de création / croisement des données

Données
De Pratique de 

l’Activité Physique

Données
Environnementales

Mesurées

Données
Individuelles

Données
Environnementales

Perçues

➢ Données

 Brutes

 Synthétiques

 Clusters

➢ Explorations

 Corrélations

 Analyses d’association

 Analyses spatiales
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Environnement

Questionnaire ALPHA

314 répondantes

Scores standardisés 
➢ ALPHA (Instruments for Assessing 

Levels of PHysical Activity and Fitness) 

- ALPHA environmental 

questionnaire (Spittaels et al., 2009 ; 

Spittaels et al., 2010)

➢ Adapté dans plus de 10 langues

➢ 9 thèmes / 49 items
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Caractéristiques à l’inclusion des femmes ayant répondu au questionnaire ALPHA
Activité physique modérée ou intense

(évaluation par RPAQ)

< 150 minutes / semaine ≥ 150 minutes / semaine

n N = 113 N = 201

Age (moyenne (SD)) 51,4 (9,9) 52.4 (10,7)

Délai entre la chirurgie et l'évaluation physique (jours) 48,5 (17,6) 50.5 (22,8)

Mariée/en couple (%) 91 (80,5) 144 (71,6)

En situation de précarité (EPICES) (%) 20 (17,7) 24 (11,9)

Traitements

Chimiothérapie (%) 67 (59,3) 113 (56,2)

Radiothérapie (%) 100 (88,5) 185 (92,0)

Hormonothérapie (%) 93 (82,3) 162 (80,6)

Immunothérapie (%) 19 (16,8) 25 (12,4)

Présence d'antécédents médicaux personnels significatifs 88 (77,9) 124 (61,7)

Situation professionnelle

au diagnostic (%)

Autre 7 (6,2) 13 (6,5)

Retraitée 18 (15,9) 38 (18,9)

En activité 79 (69,9) 127 (63,2)

Niveau d'études (%)

< Bac 20 (17,7) 36 (17,9)

Bac 25 (22,1) 23 (11,4)

Bac +1 - Bac+3 31 (27,4) 54 (26,9)

>Bac+3 28 (24,8) 64 (31,8)

Manquant 9 (8,0) 24 (11,9)

Nombre d'enfants (mean (SD)) 1.98 (1,04) 1,88 (1,04)

IMC - catégories (%)

< 25 kg/m² 51 (45,1) 134 (66,7)

25-30 kg/m² 37 (32,7) 51 (25,4)

≥30 kg/m² 25 (22,1) 16 (8,0)

Activité physique ≥ 3 METs (min/semaine) (mean (SD)) 57.60 (36,7) 546,17 (523,22)

Distance parcourue en 6 minutes (m) (mean (SD)) 554.82 (79,87) 587,34 74,54
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Perception de l’environnement : disparités individuelles
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Perception de l’environnement : disparités individuelles

Interprétation qualitative des classes

Résidentiel dense de qualité médiocre

Résidentiel dense de bonne qualité

Résidentiel dense de qualité moyenne

Campagne profonde

Campagne de qualité

Périurbain moyen

Périurbain de qualité
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Perception de l’environnement : disparités individuelles
C1

C4 C6

C2

C3

C5 C7
DENSITÉ

QUALITÉ

UrbainRural

Élevée

Faible
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Environnement

Questionnaire ALPHA

314 répondantes

Activité physique

Scores standardisés 

TM6

N = 297

Questionnaire 
RPAQ
N = 314

Distance 

parcourue en 6 

minutes 

Mètre

Activité physique 

modérée ou 

intense 
(≥3 METs)

Minutes / semaine

A l’inclusion

Régressions 

linéaires
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Croiser le profil de perception de l’environnement et l’activité physique

Activité physique modérée ou 
intense (min/semaine)

Test de marche 6 minutes (m)

Par incrément d’un écart-type de chaque score

Modèles ajustés sur l’âge, 

le niveau d’études, la 
situation professionnelle 
au diagnostic, et l’IMC

TM6 : n = 297
RPAQ : n = 314

Corrélation 
entre TM6 et 
RPAQ = 0,15
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Selon l’IMC

TM6 IMC < 25 kg/m² : n = 173
IMC >= 25 kg/m² : n = 124

RPAQ IMC < 25 kg/m² : n = 185
IMC >= 25 kg/m² : n = 129
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A l’inclusion
Environnement

Questionnaire ALPHA

314 répondantes

Activité physique

TM6

N = 297

Questionnaire 
RPAQ
N = 314
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A l’inclusion
Environnement

Questionnaire ALPHA

314 répondantes

Activité physique

TM6

N = 297

Questionnaire 
RPAQ
N = 314

Environnement

Données objectives
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Analyse critique 

de l’information 

géographique

Données environnementales : choix de l’information géographique

Revue de la 

littérature

(e.g. indices de 

marchabilité et 

de cyclabilité)
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Environnement

Questionnaire ALPHA

314 répondantes

Activité physique

TM6

N = 297

Questionnaire 
RPAQ
N = 314

Pendant 

l’intervention

Environnement

Données objectives

Séances d’activité physiques 

géolocalisées

Nombre de pas
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Pratique de l’activité physique : variations individuelles, spatiales et temporelle

Population équipée 
d’un bracelet 

connecté : 198
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Pratique de l’activité physique : variations individuelles, spatiales et temporelles

Hyperactives

(n = 19)

Exploratrices

(n = 13)

Constantes

(n = 15)

Peu actives

(n = 28)

Récréatives

(n = 23)

Population équipée & 
suffisamment active pour 

déterminer un profil : 
98 / 198
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Résultats préliminaires soulignent l’importance de

Comparer les données
✓ Plusieurs liens forts entre des dimensions individuelles, de pratique et de perception

Prendre en compte les caractéristiques individuelles et de leur territoire pour
contribuer à une meilleure adhésion des patients à la pratique d’activité physique

& optimiser leur accompagnement
✓ S’adapter à leur évolution individuelle en cours de suivi (travaux en cours non présentés)
✓ S’adapter à leur profil d’environnement de vie (urbain vs rural ; fort vs faible équipement ; etc.)
✓ S’adapter à leur profil de pratique d’AP (forte vs faible activité ; spatialement et/ou 

temporellement ir/régulier ; etc.)

D’intégrer le territoire dans les orientations des politiques de santé publique, et plus particulièrement 
celles relatives à la promotion de la santé

Conclusion
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Merci de votre attention

SHS-E-SP20-049


