O CONGRES 2023 INSTITUT UNIVERSITAIRE
de la Société Francaise de Santé Publique PR-_, GE c SE.I?It n-n
. PREvention et SAnté GlobalE UE e e
#SFSP2023 @ SAINT-ETIENNE @ 4-6OCTOBRE

Approche participative d'un parcours de santé
pour les personnes atteintes de COVID-LONG:
projet SPACO +

C, Dupré, L. Kamdem, J. Guyot, M. Fanget, M-P. Vericel|,
C. Eboumbou, D. Hupin, F. Roche, B. Bongue

Pas de conflit d’intéréts

Session SC Covid-19 - Jeudi 5 octobre 2023
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Contexte: une triple peine

1. Infecté par le COVID-19, parfois hospitalis€, sous oxygene....

2. Des formes prolongées de COVID-19 pour 10% a 20% des patients infectés.
Symptomes nombreux et concernent tous les ages

3. Offre de soins insuffisante et ne correspondant pas aux besoins des patients

SPACO®+

COVID LONG

#SFSP2023
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. SANTE
Origine du projet . 7DES AINES

¢ INGENIERIE DE
LA PREVENTION

A l'origine du projet, une étude qualitative réalisée sur les départements de la Loire et du Rhoéne aupres
de patients et d’'infirmiers met en évidence un manque d’offre de soins.

- Personnes agées souffrant de covid-long et d'infirmiers libéraux intervenant au domicile de patients
covid-longs
- 30 entretiens semi-directifs (15 personnes agées, 15 infirmiers libéraux)

Résultats:

- une perte d’'autonomie souvent causée par une augmentation des pertes de mémoire et pertes
d'appétit (qui augmentent la sarcopénie)

- adaptation des soins pour les patients les plus agés, voire des institutionnalisations

« une plateforme pourrait aider, notamment au niveau de l'écoute, parce qu’au final pour Uinstant il n'y a pas
de réponse » (Infirmiere Libérale, Rhone).

SPACO+ #SFSP2023
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Objectif

Proposer un parcours de santé
personnalisé construit avec et pour les
patients atteints de Covid-Long.

SPACO®+

COVID LONG

#SFSP2023
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Qu’est-ce qu'un « Covid long » ?

- un épisode initial symptomatique du Covid-19;

- la présence d'au moins un des symptomes initiaux au-dela de 12 semaines suivant le début de la phase
aigué de la maladie:

D une fatigue pouvant étre sévere,
des troubles neurologiques (cognitifs, sensoriels, céphalées),
&
des troubles cardio-thoraciques (douleurs et oppressions thoraciques, tachycardie, dyspnée, toux)
L«S des troubles de l'odorat et du go(t
ﬁ'" des douleurs, des troubles digestifs et cutanés

- des symptoémes initiaux et prolongés non expliqués par un autre diagnostic sans lien connu avec le
Covid-19.
SPACO+ #SFSP2023
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Méthodes

G U
Depuis le début du projet:

- rencontre avec Pauline Oustric, cofondatrice, présidente d’'#ApresJ20 Association Covid Long France
- Louise Ruiz, URPS Infirmiers AURA

Pendant la construction du projet:
-infirmiere CHU

-infirmiere libérale
_ . ] \ . . . ASEGG' | H
patients d'#AprésJ20 Association Covid Long France #AI][ESJQ“ COVID LONG

Durant le projet:
- enquéte qualitative aupres des professionnels de santé et des patients

SPACO+ #SFSP2023

COVID LONG
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Screening
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Dispositif d'Appui 4 la Coordination

LOIRE

SPACO®+

COVID LONG
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COVIDLONG ?

VOUS N’ETES PAS SEUL.E

SPACO®+

COVID LONG

Scannez-moi pour
en savoir plus !

Contactez-nous:
0477829581/2833
contact@spacoplus.fr

Un dispositif créé par

INSTITUT UNIVERSITAIRE
PR=SAGE CIN saint mm
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Le dispositif SPACO +
VOUS accompagne pour
ameliorer votre qualité de vie

W e

Vous avez eu la COVID-19 ? Vous souffrez de symptomes
persistants depuis au moins
12 semaines ?

Sivous souffrez de fatigue, maux de téte, baisse de
la concentration, perte de mémoire, du goit ou de
l'odorat, de toux, essoufflement, malaise al'effort...
ou sivous éprouvez des difficultés a gérer les taches
de la vie quotidienne,

Nous pouvons vous aider !

En collaboration avec
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Objectif : évaluer I'efficacité d’une intervention personnalisée sur la qualité

de vie de patients souffrant de COVID-Long

" Eligibilité pour participer a I'étude
O&O - Personnes agées de 18+ ans
- Symptémes persistants a la COVID-19

D e ro U le m e n t d e \__Services du CHU de St-Etienne, URPS AURA, DAC Loire )
l'étude 2
= / @) Inclusion

= A - Signature du consentement
i @ - Randomisation : groupe contréle ou interventionnel

o Réalisée par I’Attachée de Recherche Clinique b

Groupe Contréle Groupe Interventionnel

- Evaluation initiale
@ Questionnaires : qualité de vie, fatigue, fragilité... m

\

Réalisée par l'infirmiére dédiée a chaque groupe
Recommandatiens Intervention personnalisée
générales pers g
8~
=
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" Réalisé par l'infirmiére dédiée a chaque groupe P
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SPACO®+ @

COVID LONG

Evaluation finale (6 mois) m
Réalisée par l'infirmiére dédiée a chaque groupe # S FS Pz 02 3
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Résultats attendus

Une amélioration de la qualité de vie chez les participants ayant des symptomes persistants a la
Covid-19

Evaluation quantitative
Comparaison groupe contréle et intervention, Evolution qualité de vie, Réalisation des ateliers
Evaluation médico-économique
Evaluation de l'utilité
Evaluation qualitative
Population cible : participants et professionnels
Entretien a TO : explorer les raisons d'entrées dans le programme,
Entretien a T1: explorer les raisons d’abandon ou de continuité du programme
Entretien a T2 : intérét/satisfaction pour le programme, pistes d’amélioration
Observation des ateliers.
Observation de la construction du projet

SPACO+ #SFSP2023
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Conclusion

La démarche participative du projet SPACO+, a travers l'implication des infirmieres et des patients pour
la construction du projet et de ses ateliers, apparait nécessaire pour prendre en charge les symptémes
prolongés du Covid-19.

Hypothese: une plus grande adhésion des professionnels de santé et des patients.
Planning:

- début des inclusions: octobre 2023
- résultats: fin 2025

SPACO+ #SFSP2023

COVID LONG
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Merci

SPACO+ #SFSP2023
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