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« Agir avec les personnes LGBTQIA+ »

Loin des grandes villes, le Planning familial acteur de la 

santé des personnes LGBTQIA+  
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Le Planning familial est une association féministe d'éducation populaire crée en 1956.

Nous accompagnons tous les publics sur les questions santé sexuelle, y compris les personnes

LGBTQIA+, sur les 3 axes suivants :

- Santé physique

- Santé psychologique

- Santé sociale

Le Planning familial et les thématiques LGBTQIA+
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Pourquoi un focus sur le public LGBTQIA+ ?

40% des personnes LGBTQIA+ renoncent au soins médicaux
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Hypothèse de départ

Nous constatons au Planning familial une augmentation du nombre de personnes 

LGBTQIA+  dans le public accueilli. Nous supposons un rôle central du Planning familial

dans un meilleur accès à la santé pour les personnes LGBTQIA+ en milieu rural

Croisement de données à partir de:

1. Enquête interne 2021: État des lieux de l’accueil LGBTQIA+ au Planning familial,

recensement des associations départementales qui mènent des actions 

sur les thématiques LGBTQIA+

2. Échantillon d'entretiens avec des animateurices et CCF d’associations 

départementales rurales qui mènent des actions LGBTQIA+
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Enquête interne 2021: état des lieux de l’accueil du public  

LGBTQIA+ au Planning familial

Sur 79 AD du mouvement, 47 ont répondu.

Sur ces 47, 80% (soit 38 AD) ont initié des actions pour le public LGBTQIA+

47 départements ont répondu à l’enquête

38 départements incluent le 
public LGBTQIA+ (65%)

15% réalisent un accueil dédié

20% n'incluent pas les 
thématiques LGBTQIA+
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Entretiens avec les associations départementales rurales

Toutes les associations départementales rencontrées en entretiens incluent 

les thématiques LGBTQIA+ dans leurs actions dès leur création

Dans 100% des cas ce sont des personnes concernées qui s'investissent 

sur ces thématiques, contre 60% dans l'enquête de 2021 sur l'ensemble du 

mouvement.
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Le Planning familial et l'accueil LGBTQIA+ en milieu rural

1. Il n'y a pas de structures LGBTQIA+ avant l'arrivée du Planning familial

2. 44% des AD sont seules à accueillir le public LGBTQIA+sur leur territoire

3. Dans 66% des départements,  il existe au moins une association 

communautaire et elle(s) travaille(nt) en lien avec le Planning
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Le Planning familial dans l'accueil LGBTQIA+ en milieu rural

Sur un territoire, si le Planning et une association communautaire sont 

présentes :

- Les associations sont des espaces communautaires de convivialité et de 

plaidoyer

- Le Planning familial est reconnu pour sa qualité d'expert dans l'écoute et 

l'accueil, pour son lien avec les institutions et pour la réorientation



#SFSP2023

Les 38 centres de santé sexuelle du Planning familial

Selon l'enquête 2021

7 départements proposent un accompagnement médical pour les personnes 

LGBTQIA+, 6 départements demandent à être formés

34% des CSS du Planning familial accueillent du public LGBTQIA+

Face à la demande grandissante, il est apparu nécessaire pour le Planning 

de former ses médecins à l'accompagnement des personnes LGBTQIA+

 → Partenariat du Planning avec le ReST (Réseau Santé Trans)
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Conclusion

Le Planning familial comble un manque d'accueil, mais ne 

répond pas au besoin de suivi médical

Nécessité d'une collaboration entre les médecins généralistes 

et le Planning familial pour le public LGBTQIA+ en milieu rural  
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