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Le programme ACTI-PAIR dans la Loire pour
motiver les hommes atteints d'un cancer de
la prostate a pratiquer de U'activite physique
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Conflits d’intéréts
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« Laprescriptiond’AP dans le cancer:une prisede
conscience nécessaire... (Bonn,2016et Richman,

2011)
Activité physique

M

29% durisquede  57% de
mortalité récidive

....Maisunvéritable challengedanslecancerde
la prostate ! (Blanchard, 2004 et Coups, 2005)

->[nformersurles bénéfices delapratique ne suffit

pas amodifierles habitudes devie “
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> L'intervention des pairs:
Une stratégieinnovante pour inverserlatendance

Soutien par le pair

Programme ACTI-PAIR

Projet personnalisé et
réaliste d'activité
physique

Soutien par les
professionnels de
santé et d'activité
physique adaptée

#SFSP2023
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— EvaluerlaFfaisabilité du programme Acti-Pair

Tauxd'adhésiona3 mois

o Evaluer les moyens du programme Acti-Pair
Nombre et tauxde patients, pairs et typesdeprofessionnels mobilisés

Evaluerle processus du programme Acti-Pair

= Formation, partenariats, appariernentdesbindmes etaccompagnement parlespairs, éléments bloquants et
fFavorisantle développement duprogramme

_ Evaluerlesrésultatsintermédiaires liés au programme Acti-Pair
=l Pratique de l'activité physique et motivationapratiquerdel'activité physique

STUDY PROTOCOL

Open Access

The physical activity experience of prostate
cancer patients: a multicentre peer motivation
monltorlng feasnblllty study The Acti-Pair study

A_Baudotr'—~ ., N. Barth' Cola M. Gar A. Garcin'™, K M_Or . F. Roche . F. Chauvin™™, N. Mot
D. Hupin @ and on behalf the Acti-Pair inw

S | #SFSP2023
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Phase 1 : Entretiens

Evaluation des besoins,
contraintes et
représentations des
patients sur la pratique
d’AP

2 profils : patients et
patients pairs

Déroulement

DEVENEZ PATIENT FARR

o — e - o

Phase 2 : Recrutement et formation
des pairs :

Formation ayant pour objectifs
I'acquisition de :

- Compétences en techniques de
conseil en AP

- Connaissances sur les signes
fonctionnels lors de la pratique d’AP

- Connaissances sur la pratique d’APA

Phase 3 : Mise en place
de I'intervention

Projet d’AP basé surle
choix de 'AP et la
proximité
géographique

Suivi pendant 3 mois

Suivi motivationnel
par un pair

#SFSP2023
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Déroulement

! sport 42
[santé ]

de l'intervention

* Projetd’AP basésurle
choix de I'AP et la
proximité
géographique

e  Suivi pendant 3 mois

B Suivi motivationnel

par un pair

¢~ Phase 3 : Miseenplace )

)

Comment ¢ca marche ?|

> Prise de contact
Appelez-nous au 04 77 595 595 pour obtenir des renseignements sur

le dispositif et un entretien.

©

> Entretien physique

On vous rencontre pour déterminer vos conditions physiques, vos

motivations et parler de vos envies.

©

> Une orientation vers des structures adaptées

Nous frouvons, ensemble, une activité adaptée a vos souhaits et vos
capacités, avec la possibilité d'étre accompagné lors de la 1ére
séance. Il peut s'agir:

e D'un atelier passerelle (sur prescription médicale) sur 16 semaines

e D'un atelier sport santé ou sport bien-étre dont vous pouvez

retrouver la liste sur cel annuaire |

©

> Un suivi régulier sur 2 ans

Pendant 2 ans, nous effectuons un suivi personnel a différentes

échéances : 3 mois, 6 mois, 9 mois, 12 mois et 24 mois.




gonentszozs  Resultats : les patients

Inclusion des patients

Raisons de sortie prématurée (n=4) : n=24
= Refus de poursuivre (n=2)

= Se considéere déja actif (n=1)
= Perdu de vue (n=1)

Bilan d’APA
n=20 (85%)

Raisons de sortie prematurée (n=1):
= |ncontinence (n=1)

Mise en contact avec le pair

Raisons de sortie prématurée (n=9) :
n=19 (95%)

= Activité professionnelle (n=1)

= Hospitalisation (n=2)

= Ne souhaite pas
d’accompagnement (n=1)

= Refus de poursuivre (n=1)

= Polypathologies et fatigue trop
importante (n=1)

= Perdu de vue (n=2)

Participation de 3 mois au

programme Acti-Pair
n=10 (53%)

Raisons de sortie prematurée (n=1):

Pourcentaged'adhérenceau " Evolutiondu cancer (n=1)
programme Acti-Paira3mois:42%

Participationde 12 mois au
programme Acti-Pair

n=9 (90%)
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@ Résultats : les pairs

@ Recrutement et formation des pairs:

/ 14 pairs recrutés et 9 formeés

Appariemment:
1 K. v" Proximité géographique

.‘_‘1 v/ 5 patients maximum

v' Souhait d’'accompagnement physique pour la 1¢7¢ rencontre
ﬁ'l\ Accompagnement:
I v'  1a4patients
-. v" Physiques ettéléphoniques

*"”' 5pairs encore présents dans le programme
ﬂ 3ans apres ledéebut de l'expérimentation

#SFSP2023
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-> 1 coordonnateur + 2 éducateurs APA réalisent
les bilans

-> orientation vers un atelier passerelle ou un
atelier sport-santé ou sport bien-étre

PRATIQUE COURANTE

@ Reésultats : les professionnels

ﬂﬂ

v’ Médecins spécialistes:
urologues,oncologues, radiothérapeute,
médecinsdusport

v Pas d'implication des médecins généralistes

#SFSP2023
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Résultats : indicateursde processus

* Xk

* K

Satisfaction du programme Acti-Pair :

e Organisation du binome : faible régularité de¥J
'accompagnement

« Satisfactionglobaleélevée
« Principaux motifs de satisfaction : impact

physique, relation humaines, impact
psychologique

#SFSP2023
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Résultats
indicateurs d'efficacité intermeédiaire

N | | APARE Activité Physique Modérée a Vigoureuse (APMV)
Activite Physique Modérée a Vigoureuse (APMV) ¥ mesurée par le questionnaire APAQ chez les patients
mesurée par actimétrie a l'inclusion
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MOTIVATION A PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE

Pourquoi prenez-vous part a un programme d'activité physique ?

=~ Pourquoi décidons-nous de pratiquer ou non un sport ? Attribuez une cotede 0 44 a
N R E chacun des points ci-dessous, en fonction de ce qui vous correspond le mieux.

Attention : il n'y a pas de "bonne" ou de "mauvaise” réponse ! Notre seul objectif est
de la Société Frangaise de Santé Publique de connaitre volre attitude personnelle face au sport.
. #SFSP2023 @ SAINT-ETIENNE @ 4.6 OCTOBRE 3 2 -

MOTIVATION A PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE §§ 2=
c* 1

2 = -

C'est parfoi
42 vrai

Résultats : indicateursdefficacité intermédiaire

Questionnaire BREQ 2 : motivationapratiquerune activitéphysique e

13, | Je me sens minable quand je 'l pas fait de sport pendant un certain
] tomps

14, | Jestime quil est important de faire un effort pour pratiquer réguiérement 0 1 2 3 4

15. | Je trouve que lexercice physique est une activité ageéable

18. | L'activité physique m'apporte du plaisir et de la satisfaction

19. | Je trouve que e sport est une perte de lemps
© BREQ-2 (Markland & Tobin. 2004)

Indice d'autonomie relative (BREQ-2)

14

12 Motivation a pratiquer une activité physique

(BREQ-2)

10 p-value =0.035

*

e I S T L R 5 B R S s =1

] Amotivation Externe Introjectes Indentifiee Intrinseque
Inclusion M12

Binclusion mWM12
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@ - Discussion

Faisabilité duprogramme Acti-Pair:

v’ Les pairs :recrutement, flexibilité

v’ Les patients : poursuite du programme apres son
Initiation

v DAPAP = dispositif d'appui du programme Acti-Pair

v' Activité Physique Modérée a Vigoureuse .".1

(mesure subjective)

v' Motivationintrinséque i

#SFSP2023
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@ - Discussion

Faisabilité duprogramme Acti-Pair :

v Difficultés derecrutement de patientinactifs
v" Faible mobilisation des professionnels de santé
v Difficulté de mise en place de laprescription d'activité physique

v' Contexte : crise sanitaire Covid-19 Q

#SFSP2023
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VOUS VOULEZ PARTICIPER A UN

PROGRAMME ?

REJOIGNEZ-NOUS !

Le programme Acti-Pair a pour objectif d’initier et

de maintenir une activité physique réguliere chez

les patients atteints d’'un cancer de la prostate.

Contactez-nous pour plus d'informations
04 77 82 94 50
acti-pairechu-st-etienne.fr

7 Acti-Pair 2 % Acti-Pair3 *
Etude d’efficacite Acti-Pair au Etude de transférabilité Acti-Pair

sein de 8 départementsAURA au niveau national #SFSP2023
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Merci pour votre attention

Z N\

p{ amandine.baudot@chu-st-etienne.fr

ch-m (..:) wos | “PRESACE #SFSP2023
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