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motiver les hommes atteints d'un cancer de 
la prostate à pratiquer de l’activité physique
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Aucun conflit d’intérêt

Conflits d’intérêts
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• La prescription d’AP dans le cancer : une prise de  

conscience nécessaire... (Bonn, 2016 et Richman, 

2011)

•… Mais un véritable challenge dans le cancer de 

la prostate ! (Blanchard, 2004 et Coups, 2005)

Contexte

-> Informer sur les bénéfices de la pratique ne suffit 

pas à modifier les habitudes de vie
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Contexte

-> L’intervention des pairs : 

Une stratégie innovante pour inverser la tendance
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Evaluer la faisabilité du  programme Acti-Pair
Taux d'adhésion à 3 mois

Evaluer les résultats intermédiaires liés au programme Acti-Pair
Pratique de l'activité physique et motivation à pratiquer de l'activité physique

Objectifs

Evaluer les moyens du programme Acti-Pair
Nombre et taux de patients, pairs et types de professionnels mobilisés

Evaluer le processus du programme Acti-Pair
Formation, partenariats, appariement des binômes  et accompagnement  par les pairs ,  éléments bloquants et 

favorisant le développement du programme
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Déroulement
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Déroulement
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Résultats : les patients

Pourcentage d'adhérence au  

programme Acti-Pair à 3 mois : 42%
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Résultats : les pairs

Recrutement et formation  des pairs :
14 pairs recrutés et 9 formés

Accompagnement :  

✓ 1 à 4 patients

✓ Physiques et  téléphoniques

5 pairs encore présents dans le programme 

3 ans après le début de l'expérimentation

Appariemment :  

✓ Proximité géographique 

✓ 5 patients maximum

✓ Souhait d’accompagnement physique pour la 1ère rencontre
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✓ Médecins  spécialistes : 

urologues, oncologues, radiothérapeute, 

médecins du sport

✓ Pas d’implication des médecins généralistes

-> 1 coordonnateur + 2 éducateurs APA réalisent 

les bilans 

->  orientation vers un atelier passerelle ou un 

atelier sport-santé ou sport bien-être

PRATIQUE COURANTE

Résultats : les professionnels
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Résultats : indicateurs de processus

Satisfaction du programme Acti-Pair : 

• Organisation du binôme : faible régularité de 

l'accompagnement

• Satisfaction globale élevée
• Principaux motifs de satisfaction : impact 

physique, relation humaines, impact 

psychologique
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Inclusion M12

APAQ

Activité Physique Modérée à Vigoureuse (APMV)  
mesurée par actimétrie à l'inclusion

Résultats 
indicateurs d'efficacité  intermédiaire

pairs patients
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Activité Physique Modérée à Vigoureuse (APMV)  
mesurée par le questionnaire APAQ chez les patients



#SFSP2023

Résultats  : indicateurs d'efficacité  intermédiaire

Questionnaire BREQ 2 : motivation à pratiquer une  activité physique

p-value = 0.035
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Discussion

Faisabilité du programme Acti-Pair :

✓ Les pairs : recrutement, flexibilité

✓ Les patients : poursuite du programme après son 
initiation

✓ DAPAP =  dispositif d'appui du programme Acti-Pair

✓ Activité Physique Modérée à Vigoureuse 

(mesure subjective)

✓ Motivation intrinsèque
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Faisabilité du programme Acti-Pair :

✓ Difficultés de recrutement de patient inactifs

✓ Faible mobilisation des professionnels de santé

✓ Difficulté de mise en place de la prescription d'activité physique

✓ Contexte : crise sanitaire Covid-19

Discussion
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Perspectives
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Merci pour votre attention 

amandine.baudot@chu-st-etienne.fr


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17

