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® CONGRES 2023 .
@ s oo Introduction

Tabagisme a ['adolescence : prédictif du tabagisme I
a l'dge adulte

En France, 22% des 15-24 ans fument quotidiennement des

cigarettes
Milieux défavorisés (28%) milieux favorisés (20%)

Internet : moyen d’atteindre toutes les populations de jeunes
Peer-coaching efficace pour réduire le tabagisme chez les jeunes

Sargent JD et a/. Drug Alcohol Depend 2017; 175:55-59. / Shackleton N et a/. Subst Use Misuse 2019; 54:1044-1049. / OFDT. Escapad, 20 Years
of Observation Uses in Adolescence; 2022. / Peirson L. et al. Prev Med 2016; 85:20-31./ An LC. J Natl Cancer Inst Monogr 2013;2013:209-215 #SFSP2023
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® CONGRES 2023 .
@--.= 7  Introduction

Ne pas renforcer les ISS
Travailler avec l'existant

Correspondre aux usages

#SFSP2023
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Etudier la Faisabilité
d'une intervention
innovante pour la
prévention du tabagisme
intégrée dans un monde
virtuel utilisé par les
adolescents.

Décrire l'évolution sous
'intervention des normes
et de l'intention de fumer

UN ENDROIT ETRANGE AVEC DES  REJOIGNEZNOUS
PERSONNES INCROYABLES | GRATUITEMENT:

Connectez-vous avec I'un des éléments  Ou utilisez votre email & mot de
suivants passe :

O oo

C'EST PARTI!

® GOOGLE

2 CONMNECTEZ-VOUS AVEC
< APPLE

Mot de passe oublié

Autres modes de connexion

@ ACCUEIL £ COMMUNAUTE & HABBO SHOPPING © LES CLES DU JEU & HABBO NFTS

DERNIERES NEWS

LE PROBLEME DE
CONNEXION A
FACEBOOK EST
REGLE !

Campagnes & Activités. Mises 3
Jjour techniques

Le probléme de connexion & Facebook est

(RSN TOP 3 DES JEUX SPONSORISES!

JEU LIVE : CANNONBALLS

C1 - Interne

TSR WEEK-END 36 CASES : LES

< RESULTATS Proteg
Campagnes & Activités T
sécurit

Nous avons une candidature gagnante !

5 50 SOLAR SYSTEM GAME !

#SFSP2023
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Utilisation des composantes phares du jeu pour développer l'intervention:

La socialisation
La collection de badges
Attitude quand au
comportement
o

-
-
-
—
-
-
-
-
—
-
-
-
-
-—
-
-
-
-—
—
-

Théorie du comportement planifié

Notions de soutien social, de
motivation de groupe et
d'apprentissage social

comportemental
percu

#SFSP2023
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1 séance hebdomadaire de 30 minutes

4 semaines
Groupes de 10 joueurs maximum

Themes de sessions:

(1) les raisons pour lesquelles les jeunes fument;
(2) avantages de ne pas fumer et expériences du comportement anti-tabac;
(3) visionnage de contenu visuel antitabac (images et videos de campagnes internationales populaires

contre le tabac) et discussion des perceptions;
(4) developpement d'actions de prevention.

Groupe controle

#SFSP2023
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@ CONGRES 2023 0
g Méthodes - Evaluation

Reach, attraction,
rentention, participation

Feasibility and piloting
Testing procedures

Estimating recruitment and retention
j Determining sample size l Intention de
. fumer et
Development Evaluation lid
Identifying the evidence base Assessing effectiveness normes llees
Identifying or developing thedry Understanding change process au tabagisme
Modelling process and outcorfes Assessing cost effectiveness (g° P2P)

Implementation
Dissemination
Surveillance and monitoring
Long term follow-up

Craig P (Medical Research Council) et al. BMJ 2008 / Cousson-Gélie F et al. BMC Public Health 2018; / Lareyre O. P2P (PhD thesis
manuscript) [Internet]. https://tel.archives-ouvertes.fr/tel-01563267/ document #SFSP2023

C1 - Interne



® CONGRES 2023

de la Société Francaise de Santé Publique

#SFSP2023 @ SAINT-ETIENNE @ 4-60CTOBRE

» En arrivant sur la page d’accueil HABBO entre J-10 et JO

n mois avec |'Inserm sur Habbc X ‘ m Courrier - enora.leroux2@aphp.fr X ‘ -+

Eno-Sante

A ACCUEIL £ COMMUNAUTE & HABBO SHOPPING € LES CLES DU JEU HOTEL

MESSAGES PRIVES

DERNIERES NEWS
NEO-HABBO REVISITE gl N CONSEILS DE SECURITE

Protége-toi en te sensibilisant!
Apprends comment rester en
sécurité sur Internet.

Campagnes & Activités

Cing ans plus tard, Neo-Habbo est de retour!
Avec quelques mobis d'automne en plus!

" UN MOIS AVEC L'INSERM SUR i _ CONCOURS D'ILLUSTRATION,
HABBO ! ‘ LES RESULTATS !

Campagnes & Activités Campagnes & Activités

¥ug .
ol ‘ Découvre en quoi consiste ['étude et * 7] Roulement de tambours...
w od. l l'intervention de l'lnserm sur Habbo !

L'INFOBUS T'INFORME! & >» : LE JEU DU MOIS: KOMPAGNON
sept. : Aide et Sécurité "u‘ ﬁ »

S A 16h Fil Santé Jeunes t'attend pour parler b i0 sept. 2020 | Campagnes & Activités
du théme: Fréres et sceurs : confidents ou

B Petit changement de programme de
I rivaux?

derniére minute, pardonnez les wireds
apparents <3

Aide et Sécurité

" UN MOIS AVEC L'INSERM SUR -~ " L'INFOBUS T'INFORME! # »

HABBO !
o | g v @ 9

#SFSP2023
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» En entrant dans notre
jardin le JJ (ouvert 30 min
avant sessions) #

Bienvenue ! Remplis le questionnaire
pour avoir une chance de participer
aux interventions !

Etude Scott sur Les représentations du tabagisme chez les jeuna: X

Cligue ici pour voir la note d'information sur cette animation !

Ql'oublie pasde porter ton badge FRB18 pour pouvoir entrer dans le
us.

Voila des ressources si tu as besoin d'info en santé :

Envie d'arréter de fumer ? Tabac Info Service t'accompagne dans ta
démarche

Tu cherches des informations scientifiques sur les addictions ? Tu

peux te rendre sur Le site web http://www.maad-digital.fr/ construit

avecet pour les jeunes.

Tu cherches des réponses a tes questions concernant ta santé
physique, mentale et sociale, tu peux consulterle site Fil Santé
Jeunes

1@ Philou-Sante ‘J Plus d'amis

& = 0)

#SFSP2023
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» 3 min avant le debut de |la session on attend la
« randomisation » sur les questionnaires complets

ED Hétel - Habbo X ED Un mois avec 'Inserm sur Habbs X | =+ = *

& 5 G @ habbof/hotel w 6

n Pt Explicatif: clusters
:‘] CaracolDoré: Et pourront entrer dans le bus & 11h

=k Explicatif: julien t'as pas vu la news Habbo ?

\
lolo-11-le-malindu67: cara*
¢ Cook'e: MAIS Y ebabdu7s: | ’ [ C'est le moment de choisir
74s dylandusz: . & = ton cadeau HC!
& ndusz: o L:] CaracolDoré: (il y a une autre session a 15h et 17h) ¥k ‘Terre.: COOKIE ZEN
(et : CV ETRE TROP TARD ¥

- . — " = . HABEBO CITOYENNETE
e R EEH I bl Baenary: Oui Expli mais mon univ elle communique

K le: .
= méme p F.g’ Rabais de 50 pourcent sur

bl Baenary: sur le nb de cas t 40c+d

Plus tard | Chaisir ‘

AN QG de Groupe

m Parc Inserm
.._.’.

1@ Philou-Sante vd Plus d'amis | 'd Plus d'amis |

~ g T Q)

#SFSP2023
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» Ceux avec des badges rentrent dans le bus

E:] Hétel - Habbo x E:] Un mois avec I'nserm sur Habbe X ‘ -+ = X

& C @ habbofr/hotel

i

ﬁ Eno-Sante: donc on peut déja se dire rdv les3 f_‘,.'ﬁ‘_q‘
prochaines semaines a la meme heure le meme lieu S SRS i

1
— LAy T ﬂ'"
Eno-Sante: ok e iy T 'Fi y
Eno-Sante: du coup on peut démarrer )j Ll
[P + W

C'est le moment de choisir
ton cadeau HC!

Plus tard

R Taper ici pour rechercher

#SFSP2023

C1 - Interne



® CONGRES 2023

de la Société Francaise de Santé Publique

#SFSP2023 @ SAINT-ETIENNE @ 4-60CTOBRE

D Hétel - Habbo x EJ Un mais avec I'Inserm sur Ha

&« & & habbo.fr/hotel

U AP L E3L LU LS P
Baenary: : CLEMENT.COCOGNE n'a pas le badge
MCFedo: lequel
0 coraye77: : CLEMENT.COCOGNE
Explicatif: ptdr la mission de CLEMENT.COCOGNE

Explicatif: on dirait ton oncle au repas du samedi
midi

» A la premiére session on se présente, on donne les
« CONSIgnes »..
A chaque fin de session, on se donne rdv dans 1 semaine

Explicatif: "j'ai une niéce et deux neveux"

MC.fedo: quel badge

L?.;”‘l coraye77: le badge gu'on porte kous
MCFedo: 25

£ Philou-5ante: Bienvenue yamina

Philou-Sante: salut tout le monde

& lolo-11-le-malindu67: celui que tout le monde M Baenary: Intéressant pas forcément
porte (j'ai participé a l'intervention de l'inserm)

_

Enc-Sante: du coup bienvenu dans notre bus

fvec lnserm sur Habbe X |+ — X

MCFedo: je peux recevair le badge ou?

& C'est le moment de choisit
Explicatif: la question 3 poser clest surtout comment ton cadeau HC!

quelqu'un peut oser dire que Cest intéressant xD

Plus tard [ choisir |

ﬁ Rabais de 50 pourcent sur

Baenary: terre on est admis au BAC weee

iTerre.: Un gars il Faisait mumuse sur les rollers en
plus

Eno-Sante: Philmou et moi on est 2 chercheurs

Terre.: MDRO Ul 9

Eno-Sante: et on s'interesse i la santé des ado et
des jeunes adultes

Eno-Sante: et on aimerait que vous les habbo

MCFedo: je ne le vois pas

Eng-Sante: vous nous aidiez a élaborer certaines
actions pour promouvoir la santé

Enc-Sante: et dans ce cadre

Enc-Sante: on vous sollicitera pendant 4 semaines

Eno-Sante: pour réflechir sur des thémtaiques sanké

Eno-Sante: et ce mois ci sur le tabac

Enc-Sante: a chague fois que vous venez

Eno-Sante: vous aurez un badge

Enc-Sante: donc on peut déji se dire rdv les 3
prachaines semaines i la meme heure le meme lieu Habbo Hotel

. Philou-Sante ﬁ Plus d'amis
hhl

N B D) F e B

L Taper ici pour rechercher

C1 - Interne
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Méthodes - Design

[ Enroliment

-t

Assessed for eligibility (n= 116)

Excluded {(n= 10)
" Mo Baseline data

Randomized (n= 106)

b

L

Allocated to control (n= Th)
" Received allocated control (n=76)

Allocated to intervention (n= 30)
" Received allocated intervention (n=28)
“ Did not receive allocated intervention (never

came into the bus) (n= 2)

|

_— l

Lost to follow-up (n=58)

Lost to follow-up (n=9)

|

—

Analyzed of short term effects (n= 18)
Analyzed on process outcomes (n=76)

Analyzed on short term effects (n=21)
Analyzed on process outcomes (n=J30)

F1(G:. 3. Flow chart.

C1 - Interne
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Intervention  Control group
group (n=30) in=76)

n (%) n (%)
Country
France 27 (90) 67 (87)
Belgium 1(3) 3 (4
Canada 1(3) I (1)
Morocco 0 () 2(3)
Switzerland 0 {0) 1 (1)
MD 1 2
Gender
Female 21 (70) 49 (64)
Male 9 (30) 27 (36)
Occupation
In school or university 11 {37) 19 (25)
Work 7(23) 30 (39)
Unemployed 11 {37) 15 (19)
(with rights)
In vocational school 0 {0 4 (5)
or internship
Inactive 1 (3) 8 (100
Med (Q1-03) Med (O1-03)
Age, years 23 (22-25) 23 (21-25)
n (%) n (%)
Smoking status
Never try 11 {37) 24 (31)
I try but I never became 3 (27) 19 (25)
a smoker
I'm a former smoker 1 (3) 6 (8)
I'm an occasional 5(17) 5 (6)
smoker
I'm a daily smoker 5(17) 22 (29)
Maternal smoking (yes) 11 {37) 19 (25)
Paternal smoking (yes) 16 (53) 20 (26)
Friends smoking (yes) 17 {57) 39 (51)

#SFSP2023

MD, missing data; Med, median; Ql: lst guartile: Q3. 3rd

guartile.



econcriszo2s  Résultats d'attractivité & participation

30 joueurs randomisés groupe intervention

2 ne sont jamais entrés dans le bus ;
5 ont participé seulement la premiere session ;
les autres ont assisté 3 (3/30) ou 4 (toutes) (20/30) les séances.

Les joueurs détenaient 70% du temps de chat par session
(~400)
Le questionnaire final a été rempli par 39/106 joueurs (37%).

Perdus de vue
30 % du groupe d'intervention
76 % du groupe contréle.

#SFSP2023
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o Peu de changements dans l'évaluation des normes et représentations
= Effets inattendus

* Renforcement de I'idée que fumer peut aider a gérer le stress ou parler avec un
étranger.

o Aucun changement en termes d'intention de consommation du tabac.

o Deux joueurs « fumeurs » a TO, se déclaraient « non fumeurs » a la
semaine 4 ; les deux étaient dans l'intervention groupe.

#SFSP2023
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Mener des actions de santé publique dans un jeu vidéo existant:

Faisable

Acceptable

Permet de proposer des interventions innovantes
a des publics aux profils sociaux divers.

Résultats inattendus

Population rejointe difféerente de 'attendue
Effets potentiellement contre-productifs

Perspectives : Etude a grande échelle, littératie en santé mentale,
développement de l'intervention controéle et suivi.

#SFSP2023
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