O = 0 5
CONGRES 2023 7N\ MONTPELLIER INTERDISCIPLINARY CENTER L'EUROPE S'ENGAGE
de la Société Francaise de Santé Publique (; ON SUSTAINABLE AGRI-FOOD SYSTEMS L'OCCITANIE AGIT
SOCIAL AND NUTRITIONAL SCIENCES ——
#SFSP2023 @ SAINT-ETIENNE ® 4-60CTOBRE

P! [
COURSES Y Ei

Opticourses®

Un programme de prévention de la santé pour réaliser
des achats alimentaires
plus équilibrés et plus durables, sans dépenser plus

Ameélie Fuchs?, Christophe Dubois?, Marlene Perignon’,

Orlane Gadet?, Francoise Maxime?, Nicole Darmon’
TINRAE — Montpellier (France) 2Association ACTAP Action pour une Alimentation
Positive — Montpellier (France)
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Pourquoi Opticourses® ? A la base de ['action

Un besoin identifié :

Solutions pour combattre inégalités sociales de santé en nutrition

Quartiers “Politique de la Ville” a Marseille

Public Health Nutrition e]of ¢
Q Health Nutrition: page 1 of 9 - doi:10.1017/51368980017002282
geqtlfylng fgods with good nutritional quality and price for the
pficourses intervention research project

Christophe Dubois, Marion Tharey andabu:
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Un constat scientifiguement étayé:

Plus difficile de manger équilibré avec un petit budget
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Nutrient Profiling Can Help Identify Foods

Des aliments de bonne qualité nutritionnelle et de bon prix
itional Quality for Their Price:
of Good Nutritio

= 1,2
mming
Vvalidation Study with Linear Progra
a Val

a via ” U SK1 icole armo
N
{ l[[\l\t‘u { \lu()[ E laine L Fer 1son ¢ Adar eWNOWSRK an
£ I
¢ L. d HD( \Vl(Wl\ d | Darmon
N N )

#SFSP2023



® CONGRES 2023

de la Société Francaise de Santé Publique
. #SFSP2023 @ SAINT-ETIENNE @ 4-6O0CTOBRE

Opticourses®, de quoi parle-t-on ?

~ 2 etudes-pilotes
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Achats réels des personnes - Analyse des Tickets de Caisse
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Equipe pluridisciplinaire, Co-construction avec le public

ORIGINAL RESEARCH

CURRENT DEVELOPMENTS IN NUTRITION

Co-construction and Evaluation of a Prevention
Program for Improving the Nutritional Quality of
Food Purchases at No Additional Cost in a

Impact positif demontré - Recherche interventionnelle Sociceconomically Disadvantaged Population

Marléne Perignon,' Christophe Dubois,” Rozenn Gazan,'” Matthieu Maillot,” Laurent Muller,*
Bernard Ruffieux,* Hind Gaigi,' and Nicole Darmon'?

" o . Reconnaissance institutionnelle
'S, ® publr |
* Iqu , ~ ’ .
Répemire?i”.ce | -Dépot d'une marque collective — INRAE
vy atyemeteusen | ion probante » - Santé Publi
Motion de y | « Intervention probante » - Sante Publique France
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Opticourses®, de quoi parle-t-on ? w

Faciliter la realisation d’achats alimentaires :

- plus équilibrés

- plus durables

- sans déepenser plus

Spécificités:

-a l'échelle d'un foyer
- en analysant les tickets de caisse

- approche positive et bienveillante de l'alimentation
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Opticourses®, de quoi parle-t-on ?

o Des ateliers collectifs, animés par des
@ professionnels formeés a la démarche
Opticourses

Une mallette pédagogique complete : o =
— https://www.chaireunesco-adm.com/Mallette- i SR
pedagogigue-Opticourses T4p 3332
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Bon pour mon alimentation
Bon pour mon porte-monnale

#SFSP2023
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Opticourses®, de quoi parle-t-on ?

Séance 1

#

15 jours

Présentation
de |'atelier

Mise en confiance

Séance 2

Categorisation
des aliments

SAIN,LIM

Récolte
des attentes

Strategies
des courses

Trucs et astuces

Seance 3

Séance 4

Analyse des TDC

Dépliant aliments
de bonne qualité
nutritionnelle
et de bon prix

Restitution
individuelle

Livret prix seuils

Degustation
a l'aveugle

Paires d'aliments

Representations
alimentaires

Bilan

Récolte et analyse des approvisionnements alimentaires (Activité n® 1)

Présentation
du carnet des
approvisionnements

Activité n°®2

Activité n®4

Activité n°6

Activité n°®3

Activité n°s

Activite n®/

Atelier de 4 séances basées sur 7 activités pédagogiques

®PT
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Développement - Analyse de

d’'un score 'équilibre des
d'évaluation a partir achats

des parts de W - Etablissement de
dépenses en groupes &5 recommandations
d'aliments akl § et objectifs

d’'amélioration

Healthy Purchase Index (HPI)
Un score et des seuils pour évaluer la qualité
nutritionnelle et environnementale
des achats alimentaires des ménages

#SFSP2023
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Opticourses®, de quoi parle-t-on ? ca permet quoi ?

o Modifier le type d'aliments achetés (boissons sucrées, produits de qualité...)

o Modifier ses stratégies d'achat ( lecture d’'étiquettes, produits entrée de gamme...)

o Repérer les aliments de bonne qualité nutritionnelle et environnementale, et de bon prix
o Initier une réflexion personnelle et une prise de recul sur ses achats alimentaires

« Acheter mieux, sans dépenser plus »

#SFSP2023
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Le programme Opticourses® aujourd’hui :
Expérimenter pour un essaimage de qualité

a Travail sur les savoir-faire plutot que les savoirs

a Connaissances pratiques facilement mobilisables cles de reuss Gon
. e ] ’ '\\0\'3
a Outils permettant une décision rapide \eviers d'ame

o Format ludique, objectifs atteignables

o Co-construction et ateliers collectifs

Difficultés de mobilisation et baisse de participation suite a la 1¢7¢ séance

Pas de baisse de consommation de viande rouge; nouvelle activité a venir

#SFSP2023
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Le programme Opticourses® aujourd’hui :
Expérimenter pour un essaimage de qualité

Réaliser un ancrage durable dans les territoires :

points de vigilance repérés

O

O

Coordonner l'action avec une institution locale

Former des intervenants déja expérimentés dans
'animation d’ateliers x 2 par structure

Accompagner la mise en place d'ateliers
Mettre en place une communauté d’'acteurs
|dentifier des ambassadeurs — formateurs

®PT

COURGES

#SFSP2023
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Le programme Opticourses® aujourd’hui :
Expérimenter pour un essaimage de qualité

Associations

Institutions

x%@ UGESS

Uni NtIdemt
des épiceries Sociales et Solidai

Expérimentations
en cours

BERGERAC .
Collectivités

PAYS PYRENEES
_ MEDITERRANEE

#SFSP2023
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Le programme Opticourses® aujourd’hui :
Expérimenter pour un essaimage de qualité

’\‘-...}‘
L 4 [ J [ ] L 4 [ J [ ] t
Définir une méthodologie d’essaimage ok
Jour10r"
, J Jours
- ldentifier les besoins J”Bi-i -
- Evaluer les actions sl
- |ldentifier les aspects a transférer et ceux a adapter .\ Jours
. Prioriser les actions sur 3 territoires Jouref'\ o
\ Jour 3
, . . J 2 ... ‘\“
- TransfFérer la gestion de la marque collective g € i
Opticourses a 'Association ACTAP - Action pour

une Alimentation Positive

#SFSP2023
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Nicole Darmon
Directrice Recherche
INRAE

Ameélie Fuchs
Coordinatrice
Opticourses

Christophe Dubois
Nutritionniste-
Diététicien Formateur

Bl &

Quoc-Qhai Trinh

Diététicien- Animateur

Communication &
marketing

Marléne Pérignon
Ingénieure Recherche

Experte alimentation
durable

Contact : opticourses@gmail.com

Orlane Gadet
Chargée de
valorisation - Transfert

amelie.fuchs@inrae.fr
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