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Les incitatifs financiers peuvent-ils réduire les 
inégalités d’adoption de comportements en santé ? 
Une analyse secondaire de l’essai interventionnel HITS en Afrique 
du Sud.  
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Les comportements de santé jouent un rôle clé dans la charge de morbidité mondiale

➔ Les mécanismes financiers influencent les comportements de santé

Variation des prix
• Augmentation des prix des produits liés aux comportement nocifs (tabac, alcool)

• Diminution des prix des services/produits favorables (préservatifs, soins prénataux)

Incitations financières conditionnelles
• Effet psychologique d'une récompense immédiate

• Effet ++ sur les comportements de santé ponctuel (vaccination, test de dépistage)

➔ Peu d'études sur l’effet des incitations financières conditionnelles sur les inégalités 

d’adoption de comportements de santé

Introduction I. Incitations financières et comportements de santé

© Pandu Cahya/ Pexels
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Essai randomisé en grappe implémenté dans un programme de surveillance VIH
Prévalence du VIH: 29,7%
Pauvreté importante: 2/3 des ménages bénéficient d’allocations sociales

Objectif HITS: Mesurer l’effet de (A) une incitation financière conditionnelle 
ou (B) une application d’aide à la décision (EPIC-HIV) sur l’acceptation d’un 
test VIH à domicile

Introduction II. Contexte de l’essai interventionnel HITS

A. incitatif financier conditionnel  
(Coupon alimentaire ~ 3,3€)

B. application d’aide à la 
décision (EPIC-HIV) 

Tlou et al., PLoSOne (2017)



#SFSP2023Diagramme de flux des participants inclus dans l’essai interventionnel HITS (Tanser, 2021)

Eligibles

Contactés

Participants

Exclus
(VIH+ sous ARV)

Accepte test 
VIH à domicile

testés positif
pour le VIH

Femmes
(n=19,883)

Hommes
(n=13,893)
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Déterminer si l’ajout d’une incitation financière conditionnelle à une proposition de test VIH à  
domicile permet de réduire les inégalités sociodémographiques de recours aux tests à domicile

Mesurer l'effet d’une incitation financière sur les différences existantes

Analyse de la variation absolue des différentiels d’acceptation du test intra groupe

Evaluer si l'effet de cette incitation varie selon le profil sociodémographique

Analyse de la variation relative de l’acceptation du test intra groupe

Population inclus dans l’analyse : ensemble des résidents contactés, 9 290 hommes et 15 280 femmes

Objectif et Méthodes
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Diff. variation absolue
intra groupe (%)

Référence

3,0 pts [-2,6–8,5]

9,7 pts [4,1–15,3] 

7,4 pts [1,5–13,3] 

Référence

4,1 pts [0,1–8,1]

11,8 pts [6,4–17,3]

Référence

-5,2 pts [-9,3– -1,0]

-3,5 pts [-7,6–0,6]

Référence

6,9 pts [3,3–7,6]

Référence

-3,5 pts [-7,6–0,6]

1,3 pts [-3,6–6,2]

Différentiel des taux d’acceptation du test en fonction des bras d’intervention et 
des caractéristiques démographiques, chez les hommes (n=9 290)

Bras Contrôle
Bras Incitations financières
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Différentiel des taux d’acceptation du test en fonction des bras d’intervention et 
des caractéristiques démographiques, chez les femmes (n=15 280)

Référence

4,6 pts [-0,9–10,0]

9,0 pts [3,8–14,2] 

10,1 pts [4,5–15,6] 

Référence

1,0 pts [-2,8–4,8]

7,2 pts [3,0–11,4]

Diff. variation absolue
intra groupe (%)

Référence

-2,2 pts [-7,2–2,7]

1,1 pts [-3,2–5,3]

Référence

0,6 pts [-3,3–4,5]

Référence

1,0 pts [-3,0–5,1]

3,2 pts [-0,6–6,9]

Bras Contrôle
Bras Incitations financières
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Analyse univariée des facteurs de risque associés au recours au dépistage du VIH à domicile 
par bras d'intervention.

Interraction

P-value
Interraction

P-value

Bras Contrôle
Bras Incitations Financières
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Les incitations financières conditionnelles ont un effet sur les différentiels d’acceptation du test VIH à 
domicile:

Augmente le différentiel au bénéfice des personnes jeunes, peu instruites ou sans emploi (hommes)

Maintien le différentiel: milieu de vie, indice de bien-être éco (femmes), statut professionnel (femmes)

Les incitations financières ne modifient pas les associations entre les différentes caractéristiques 
sociodémographiques et l’acceptation du test à domicile

 ➔ Pas un profil sociodémographique plus réceptif à une incitation financière

Résumé des résultats
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Les incitations financières conditionnelles associées un comportement de santé ont plus d’effet sur les 
populations plus à même d’adopter ce comportement
➔ les incitations financières conditionnelles accentuent mais ne corrigent pas les effets différentiels 

induits par une intervention en santé.

Afrique du Sud, les populations jeunes, peu instruites ou sans emploi: faible accès au dépistage en général
➔Ajout d’une incitation financière favorisant le dépistage à domicile de ces populations permettrait 

donc de réduire les inégalités d’accès au dépistage

➔Les incitations financières conditionnelles peuvent réduire les inégalités de comportement de santé, 

mais à la condition qu’elles soient associées à des interventions qui corrigent initialement ces 
inégalités.

Discussion
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