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Outil d’éducation pour la santé en nutrition

des jeunes a partir de 15 ans
Cas de son déploiement en Grand Est

ESC K:*I‘,E Escape NutriGame

Justine Leclere, Johanne Langlois, Valérie Morice, Agathe Blin, Edith Lecomte
Cnam-ISTNA (Conservatoire national des arts et métiers — Institut Scientifique et Technique de la Nutrition et de I'’Alimentation

Session SC 10 - Santé des enfants et des adolescents

Conflits d'intéréts : Aucun conflit d'intérét a déclarer #SFSP2023 @



® CONGRES 2023

de la Société Francaise de Santé Publique . ,
. #SFSP2023 @ SAINT-ETIENNE @ 4-60CTOBRE - a nUTI'ITIOH SOnTe

CONTEXTE & OBJECTIF

Escape Game : jeu d’enquéte d'évasion et de défi,
alternance d‘énigme d’observation, de manipulation, de fouille, de logique, de
réflexion...
Loisir tres apprécié chez les jeunes

Développer et déployer un Escape Game nomade au
service de I'éducation pour la santé, permettant la
promotion dune alimentation saine, dune activité
physique réguliere et dune diminution de Ia
sedentarite chez les jeunes a partir de 15 ans

Peut contribuer au renforcement des
compeétences psychosociales & 4
favoriser le developpement des compétences
en alimentation, en activité physique et

ME-AME®O

#SFSP2023
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METHODOLOGIE

EXPERIMENTATION ET
AJUSTEMENT DE L'OUTIL

> NOVEMBRE 2019 - MARS 2020 > DECEMBRE 2020 - DECEMBRE 2023

A 2

DEPLOIEMENT DE L'OUTIL

CO-CONSTRUCTION DE L'OUTIL
NOVEMBRE 2018 - NOVEMBRE 2019

#SFSP2023
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RESULTATS - Co construction

NOVEMBRE 2018 - NOVEMBRE 2019 Scénarios et énigmes ont été créés pour 2 univers pour

CO-CONSTRUCTION DE L'OUTIL aborder les recommandations nationales en alimentation,

activite physique et sédentarité de facon progressive,
Immersive et participative.
m partenaires
m jeunes

séances en groupe
de travail

u hackathon

rofessionnels H | |
37 L | Les Secrets Conquéte de
experts en Escape Game, en sante, y
en alimentation, en activité o o o
physique et en promotion de la d EtEFEE" VlgOr & Vltalltas
sante, graphistes/illustrateurs Un monde futuriste avec un voyage a Un monde médiéval ol un royaume

,- ’ L] n
I'intérieur du corps humain est menacé et en danger

#SFSP2023
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Les Secrets d'Etercell

Voyage dans le corps d’Etercell

Les joueurs sont des détectives de la santé sélectionnés afin de d'embarquer dans un vaisseau nommé SANG-1 capable de
voyager a l'intérieur du corps humain, pour découvrir les secrets de la santé d’Etercell

' ‘ e 1l s’agit d’'un composé fabriqué
9 2/ t par le foie

na'lu(elemen‘ par f je,
( LE GOUT ;
\ /

Ak

7

LA BOUCHE

—

LES MUSCLES

#SFSP2023
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Exploration des 2 villages : Vigor et Vitalitas

Les joueurs sont des preux chevaliers missionnés par le roi pour partir a I'aventure dans les villages de Vigor
et Vitalitas pour trouver des indices permettant de protéger le royaume du danger qui les attend

A LEGLIAV ITROX
s 0 ED 8§D 0 RESV
: TE EL ZCOLA ED

5 g";

Le monde
\ A Uenvers
A

uvage
@ La ontaine

i 0 ks 4
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Quelques points forts du jeu
Enigmes variées et intéressantes

RESULTATS - Expérimentation

Animation par un Game master

Entraide, esprit d'équipe et coopération

Ambiance, mise en scene, scénario, immersion du jeu

Jeu intéressant, amusant, de réflexion, éducatif, enrichissant
accessible et dynamique

NOVEMBRE 2019 - MARS 2020

EXPERIMENTATION DE L'OUTIL

E animations 1 mois aprés l'expérimentation (questionnaires auto-administrés) :
Cnam-ISTNA, partenaires et

services sanitaires

P 69,9% des jeunes ont déclaré avoir acquis de nouvelles
E joueurs de 15 a 29 ans compétences/connaissances en nutrition santé
Lycées, IFSI, Cnam, Ecole de sage- > 30,7% des jeunes ont eu une éyolution f_a\_/o,rable des comportements au
femme, Institut de Formation en quotidien en termes d'alimentation, d'activite physique et/ou de sédentarite
Masso-Kinésithérapie, association
jeunes et cités, école de la deuxieme . .
chance, mission locale, Maison AJ U STE M ENTS RE A LIS EES
Familiale Rurale, unité éducatif et :
centre hébergement PJJ, CDOS Retouches des supports graphiques

Retouches des consignes

Création d’une vidéo d‘aide a l'installation

Réalisation de voix off pour encore plus d‘immersion > Boite de jeu version 2
Proposition plusieurs niveaux de jeu

Rédaction du guide d‘animation et installation

#SFSP2023
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RESULTATS - Expérimentation

a nutrition santé

Cadre du jeu a éte défini

DUREE & NIVEAUX DE JEU *,

60 minutes
ou

90 minutes

. scénario 1
ou sans chronometre 90 min
OUTIL NOMADE

@ “ :5. Il suffit de réunir tables,
®  (haises et autres petits
\ Q matériels facile a acquérir

00 0 0O

scénario 1

4 niveaux de difficultés @/ Tout animateur désireux de mettre en place
une action en nutrition santé
e el Avec plus ou moins de
scenario 2 scenario 2 - y P
90 min 60 min competences en nutrition sante

__JOUEUR _ ° o .o

A partir de 15 ans

0060600 que tout le monde puisse participer de maniere active

Afin de ne laisser personne de coté
Rendre acteur chaque participant

Equipe de 5 a 6 joueurs

#SFSP2023
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RESULTATS - Expérimentation

Supports ont
eté concus

1 BOITE DE JEU

Comprenant un guide d’installation et
d’animation pour le Game Master et les
supports et matériel nécessaires a
I"animation des scénarios

1 SITE INTERNET

2 BANDES SONS

-

00:59:58:95

- 01:29:59:15

a nutrition santé

#SFSP2023
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RESULTATS - Déploiement

FORMATION ANIMATEUR

?

NUTRITION SANTE
DECOUVERTE DU JEU
e-learning

Nutrition et Santé

Liens nutrition et santé

Posture en éducation a la santé
Activité physique et sédentarité
Alimentation

Découverte de I'’Escape NutriGame®

Apercu de l'outil
Role du Game Master
Démarche évaluative

Mettre en place le jeu
Description pas a pas des
scénarios

Boite a outils

i <, 3
|
PARTICIPATION AU JEU
.ﬁ. présentiel
Participation aux 2 scénarios
accompagnée de conseils

techniques a l'installation et a
I'animation

Remise de boite de jeu et outils
d’évaluation

MISE EN PRATIQUE
¥  presentiel
Animation d’une formation

pour de futurs animateurs a
I'Escape NutriGame®

a nutrition santé

DECEMBRE 2020 - DECEMBRE 2023

DEPLOIEMENT DE L'OUTIL

sessions de formation

animateurs

professionnels relais

boites de jeu
distribuées

sessions de jeu

joueurs

#SFSP2023
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RESULTATS - Déploiement

Répartition 2020-2023
des professionnels
formeés

Ardennes

Meurthe-
et-Moselle

2020-2022

2022-2023

a nutrition santé

) Centre
Communaute ~_____hospitalier

d'agglomération
40

Université de
Lorraine

5%
Mission locale
7%
Association de Centre de  Centre
santé _\ ~__formation hospitalier
3% % 3%

Mission Cent ial/
locale entre socia
12% " association

jeunesse et
culture
21%
Lycée .H—H_Université
46% 3%
T Communauté
d'agglomération
Protection / ville
judiciairede la 6%
jeunesse
3%

#SFSP2023
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RESULTATS - Déploiement

2020-2022 (n=67)

Selon les jeunes, combien de
temps est-il conseillé de pratiquer

une activite physique dynamique Je pense étre capable d'utiliser des A
par jour entre 15 et 17ans astuces au quotidien pour réduire Je pense etre capable de composer
mT0 mT1 mon temps passé assis pour moi et un menu equilibre
ma santé ETO mT1 Je sais gérer mes émotions
63% notamment mon stress et ma colére
mTO mT1 lors d’un jeu en équipe
47% 68%  68% =TD mT1
42% 42% 47%
42%
37% 37% 329 37%
32%
26% 21% 32%
21%
16% 21%
11% 11% 0 0
o o 11% 11% 11%
5% 5% 5%
0% H BN B oo 0%
30 min 1 heure 2 heures 3 heures Tout a fait Plutot Plutot pas Pas du tout Tout a fait Plutot Plutot pas Pas du tout Tout a fait Plutot Plutét pas  Pas du tout
d’accord d’accord d’accord d’accord d’accord d’accord d’accord d’accord d’accord d’accord d’'accord d’accord

#SFSP2023
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RESULTATS - Déploiement

L L XX

<< attractif »» Leur a donné envie de
manger moins gras,

« intéressant » moins de sel, et d’étre
plus en adéquation avec

« dynamique » I'activité physique

Capacité a avoir une pensée critique
et a communiquer en gérant leur
stress et leur colere augmenteé

< amusant >

<« accessible »

- - - vV >>
« coopération, entraide et solidarite

a nutrition santé

LES ANIMATEURS

- I} >>
« outil tres efficace

<« interactif »»
« bien pensé »
« ludique >

< original »»

« Permet de développer
une relation plus
conviviale qu‘a I'habitude
entre les joueurs »

« Le fait que les jeunes
soient acteurs permet de
mieux retenir les
informations transmises »

#SFSP2023
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Escape NutriGame® nomade

permet de toucher les territoires ou les inégalités de santé sont les plus marquées au national

Escape NutriGame® digital

Creation d’une version virtuelle de I'Escape NutriGame®
qui viendra compléter la version en présentiel

Sensibiliser en autonomie aux recommandations nationales en alimentation et activité physique pour la sante 4
tout en incitant a tester le jeu en présentiel

#SFSP2023
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