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« En santé au lycée » :

les lycées agricoles, professionnels, les Maisons Familiales
et Rurales et les Centres de Formations d’Apprentis de la
Sarthe se mobilisent pour implanter des projets de
renforcement des compétences psychosociales..
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professionnels et des apprentis en Sarthe (72)

Objectifs

Impulser une démarche de promotion de la santé ambitieuse visant un grand nombre
d’éléves pour améliorer le bien-étre des jeunes lycéens professionnels, agricoles et
apprentis

Implanter un projet de renforcement des CPS qui s’integre dans le temps et le
qguotidien des établissements

Instaurer des instances de cooperation (A 3 niveaux : entre les institutions, entre les
opérateurs de promotion de la santé et les professionnels des établissements)

Identifier les facteurs de transférabilité du programme a d’autres territoires.
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Des modalités d’actions en adequation avec les |
criteres d’efficacité deéfinis par SPF en 2022 formels
Jeunes

Parents

Une co-intervention, une intervention menée

par un professionnel de I'éducation pour la santé,
en binome avec |'enseignant en classe. Un contenu

et des méthodes répondant aux critéres de qualité
et progression des programmes CPS validés.

Environnement

un travail d’équipe avec des contenus adaptés

‘ @ Un accompagnement des équipes,
i en fonction des besoins.

¥& Une formation, 3 jours alternant des contenus théoriques 77
. et pratiques pour 'ensemble d’une équipe

- ou plusieurs enseignants d’établissements différents. (1
‘Czl Une journée d’échanges de pratiques, v
‘ ’ un temps pour échanger autour des pratiques a
P A et des séances de renforcement des CPS v :
aupres des jeunes. 4 Pratiques

iInformelles

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-
des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif

#SFSP2023


https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales-un-referentiel-pour-un-deploiement-aupres-des-enfants-et-des-jeunes.-synthese-de-l-etat-des-connaissances-scientif

® CONGRES 2023

de la Société Francaise de Santé Publique

#SFSP2023 @ SAINT-ETIENNE @ 4-60CTOBRE

En Santé au Lycée

Un programme s’inscrivant dans la continuité dans l'histoire des
CPS a I'IREPS Pays de la Loire
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20 années d’expériences Un partenariat
et une expertise Y e .{ Le soutien financier de W IREPS PDL / Académie de Nantes
CPS & Santé des jeunes ARS Pays de la Loire ~ inscrit dans la feville de route

du Projet académique 2018-2022

2018

-

Des recommandations

pour le transfert
de compétences

202,

Une continuité du
programme « En

, x s Programme de prévention Programme de transfert Programme Académique
Sar_]te a l'ecole » par le renforcement des CPS de compétences de renforcement des CPS
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Des reussites : Les effets du programme a l'issue de cette premiere annee

-Deux COPILS institutionnels par an: ARS, Conseil regional (financeurs) Institutions
scolaires (DDEC72 et DSDEN 72), la MSA

d’Accompagnement et de prévention en addictologie), Association Addictions France, Maison

des Adolescents (MDA) qui déploie le programme et coordonnée par I'IREPS Pays de la Loire
( Participation des partenaires au séminaire Sante des jeunes de l'lreps PDL, animation de la

formation CPS Ireps/Association Addictions France)

- Une équipe d’opérateurs en promotion de la santé en sarthoise: CSAPA (Centre de Soins l ‘

- Les institutions éducatives pour plaidoyer sur le programme, organiser des temps de
sensibilisation et communiquer sur le programme (exemples avec la reunion avec les chefs
d’'établissements)

- Des équipes éducatives impliqués: Inscription des actions dans la durée ( Inscription du
programme dans leur projet d’établissement , emploi du temps, structuration d'une equipe
projet CPS...)
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o

Les enjeux du programme: Une cooperation a trois niveaux

- Dans les établissements: Pour éetablir des projets de qualité et sur du long terme

- Avec les institutions : Pour prévoir une continuité et une alimentation de la dynamique apres le
programme

- La mutualisation de moyens entre operateurs pour répondre plus efficacement aux sollicitations en
Sarthe et de facon concertée.
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Merci a vous pour
votre attention

Contact :

Mélanie Champion :

saﬂté mchampion@irepspdl.org
au

lycée

Audrey Pavageau :
o apavageau@irepspdl.org

b
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