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Semaines d’information sur la santé mentale : 
présentation d’actions SISM novatrices, 

avec des co-bénéfices santé et environnement
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Nous déclarons n’avoir aucun lien d’intérêts avec des entreprises fabriquant ou
commercialisant des produits de santé (médicaments, dispositifs médicaux, 

materiel medical, e-santé, marketing médical, etc.)

Art. L4113-13 du Code de la santé publi

Conflits d’intérêts
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Collectif national : composé de 26 membres*

*2022 : Fnes

*2023: Unicef et France Depression
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Définir la thématique  des SISM 

Communiquer sur les SISM au niveau national en valorisant l’ensemble des 
manifestations,

Promouvoir les collectifs régionaux et locaux développés sur le terrain,
Favoriser la mise en réseau des acteurs des SISM,
Proposer des supports d’organisation, de communication et d’évaluation.

Objectifs du collectif national des SISM
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Démarche intersectorielle
- Culture
- Entraide
- Collectivité locale
- Du sport
- De l’éducation nationale
- Du social
- Etc. 

 Regroupement en collectif SISM local ou régional dont la liste est : 
Les Collectifs SISM locaux - Semaines d'information sur la santé mentale (SISM) (semaines-sante-

mentale.fr) 

=> Plus de 50 collectifs SISM locaux  recensés

Qui peut proposer une action SISM ? 

https://www.semaines-sante-mentale.fr/collectif-sism/collectifs-locaux-2/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/collectif-sism/collectifs-locaux-2/
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Production d’outils pédagogiques

- Argumentaire

- Kit de communication
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Production d’outils pédagogiques

- Guide méthodologique
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Anticipation des SISM

- Argumentaire disponible 

- Kit de communication disponible

Travail en cours pour définir les SISM 

2025 
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THEME DES SISM 2022
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#SFSP2023Thème SISM 2022 : « Pour ma santé mentale agissons pour notre environnement »
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Retour sur une action inspirante

Action SISM initiée par le Conseil Local en Santé Mentale (CLSM) Navarre Côte Basque

En 2022 : opportunité donnée par la thématique d’ouvrir vers les acteurs de l’environnement.

Groupe de travail composé de/du:

✓ Une association de préservation de l’environnement

✓ Lycée 

✓ Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) 

✓ Un centre hospitalier

✓ Une clinique psychiatrique

✓ Conseil départemental Pyrénées-Atlantiques

✓ 3 associations médico-sociales 

✓ Conseil Local de Santé Mentale
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« Ma planète, ma santé »
Les objectifs

SENSIBILISER PARTAGER

FAVORISER

 le lien social

l’empowerment
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Une démarche participative pour les citoyens  

« Ma planète, ma santé »
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Des bénéfices quantitatifs pour 

l’environnement

« Ma planète, ma santé »
Des co-bénéfices

Tri des déchets 

collectés

Une production 

réduite de 

déchets le jour J

Des produits 

cosmétiques 

« Do It Yourself »

Une participation 

élevée
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Des bénéfices pour la santé mentale

« Catherine, aussi membre du GEM,(…) évoque également le 
plaisir de rencontrer des nouvelles personnes avec lesquelles 

discuter le temps d’une bonne action. » (Sud-Ouest)

Fréquentation d’un espace naturel

Amélioration du lien social

« Ma planète, ma santé »
Des co-bénéfices
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« C’est de plus très gratifiant de se rendre 
compte que nous sommes capables de 
fabriquer des produits écologiques et 

responsables, non seulement pour 
l’environnement mais aussi pour nous-

même», constatent les lycéens. » (Sud ouest)

« Les ateliers DIY, au cours desquels les 
participants pouvaient fabriquer des 

dentifrices et déodorants solides, ont permis 
à tous de réaliser qu’il était en fait très 

simple, économique et amusant de faire ces 
petits gestes pour la planète.

Renforcement du pouvoir d’agir

Modification du comportement sur 

le long terme

Mise en mouvement individuelle et 

collective

« Ma planète, ma santé »
Des co-bénéfices
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Augmentation du sentiment d’utilité

Réduction de l’auto stigmatisation
Réduction de la stigmatisation

« Cette journée aura permis de déstigmatiser et 
casser certains préjugés trop souvent portés sur les 
personnes atteintes de troubles psychiques en créant 

un véritable lieu ouvert à la mixité sociale. 

Des habitants de toutes générations, des familles 
avec enfants, des lycéens, des patients, se sont 

retrouvés tous liés par un même but : œuvrer pour 
la protection de la planète en comprenant puis 

dépassant les problèmes liés à la santé mentale. » 
(Sud Ouest)

« Ma planète, ma santé »
Des co-bénéfices

« Jean-Pierre, membre du Groupe d’entraide mutuelle 
(GEM) de Biarritz, ayant souffert d’alcoolisme pendant dix 

ans, confie se sentir revivre, libéré aujourd’hui. 

Pour lui, être là en ce jour était très important car étant très 
proche de la nature, il a l’impression de se rendre utile 

pour l’environnement mais aussi pour les gens. « Ça va 
ensemble en définitive », dit-il.

Catherine, aussi membre du GEM, s’accorde avec lui sur ce 
sentiment d’utilité extrêmement gratifiant »
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Poursuite de la dynamique enclenchée:

• La formation de professionnels de SurfRider Foundation aux Premiers Secours en Santé 

Mentale;

• Le projet de jardin entre le Centre Hospitalier et SurfRider Foundation; 

=> La volonté de proposer de nouveau une collecte de déchets sur les SISM 2023.

Conclusion 

Ces nouvelles actions centrées sur la préservation de l’environnement et sur la santé mentale 

favorisent l’engagement citoyen autour d’une cause commune au-delà des spécificités de santé 

mentale de chacun.
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