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N. Ribault, psychiatre, praticien hospitalier
S. Boukhama, assistante sociale

A. Simon, ingénieur hospitalier, sociologue
N. Toesca, infirmier dipldmé d’Etat
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Service Mobile 69G36M 2021)

r—) HDJ de Crise (transformation) ]
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@ — -~ an équipes mobiles de Psychiatrie

-
— 2 grandes équipes mobiles
« 2020:Urgences-COVID-19, mise en place

« 2021:Déploiement par fermeture d'une HC.

- Nord (3-6) et Sud (8)

d'une petite équipe pendant le confinement.

J

= Pluridisciplinarité (médecins, CDS, IDE, ASD, AS,
ergothérapeute, psychologue, secrétaire et de nouveaux métiers:
IPA, pair-aidants, sociologue et ingénieur hospitalier)
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F.A.C.T. pour Flexible Assertive* Community Treatment

*Assertivité : capacité a s’exprimer et a défendre ses droits sans empiéter sur ceux d’autrui.

L'intensité du suivi s'adapte en

fonction de ['évaluation clinique
(Van Veldhuizen, 2013) :

 alternative a l'hospitalisation
complete pour des soins de crise,

« transition de sortie
d'hospitalisation,

« prise en charge au long cours pour
certaines situations.

Case-management

réhabilitation

psychosociale

ONGLET
FACT

Entrée EM
(adresseur)

Entrée EM

Sortie

Méd

(dateler EM Meode "

cMm

Derniére

VAD

Derniére
VAD

VAD
cette

Objectifs et conditions de A PROGRAMMER [ordo,
Secteur PEC (pas de description MNAP, certifs, VAD méd,

A FAIRE [prochaine
VAD)

contact) (relai) méd sem clinique) POPS, PCC, rdv...)
VAD en bas de chez elle
. Lyon 8 - o Accompagnement rdv
Mme A.| 1/2sem Hospit |09/07/2020| CMP | HL X ¥ | 25/05 25/05 | 14/06 sud pour la mobiliser sur IRM Apporter ordonnance
I'extérieur
T s-| pre . hute : PCC 3 Reprise du travail le Conti le PCC .
on 8-| Prévenirrechute: a ontinuer le avan
Mme B. | > 1/sem CMP 20/05/2021| CMP HL % ® 12/06 12/06 15/06 VS d sdi 12/06 g ) | lai
u rédiger Rdv CMP le 28/06 3 15h envisager le relai
MmeC.| 1/2 Hospit |03/03/2021 Psy HL 21/05 03/06 | 15/06 Lyon 3 - Resociabilisation et POPS fait : orienter vers |Revoir les échéances du
me L Sem osp! libéral X X Nord gestion des émotions le GEM POPS
MNAP 3 faire le 10/06
. . Certficat mensuel le
T : Prévenir les nouvelles 24/06
on 3 -
M.D. | 1/sem Hospit |13/10/2020| CMP |SPDRE| x x | 03/06 03/06 | 10/06 ¥ crises et les . T . Discuter l'indication ETP
MNord o e Etrevigilanta la
hospitalisations itératives i
consommation de
cannabis
Hors Autonomisation dans la | Auxiliaire de vie 2/sem | Refaire le point avecle
M.E |<1f2sem| Urgences |14/05/2021| CMP | HL x | x | 08/05 06/05 | 24/06 ) ) ) i _ilr P |
secteur| gestion de samaladie Revoir le pilulier CMP pour relai
MN'ouvre pas aux IDEL e
TR matin : refaire le point
MmeF.| 1/2sem Hospit  |09/07/2020) CMP | SPDT | x | x | 25/05 25/05 | 14/06 \;\lord Projet lieu de vie VAD avec AS Demande pension de
famille a finaliser avec
AS

Le coordinateur de parcours, garant du projet de rétablissement formulé par l'usager.
Ce n’est pas son réle de tout faire, mais de faire en sorte que tout soit fait.
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Le but ultime du case management est de favoriser la continuité des soins et de rendre
accessible les différents professionnels et partenaires du systeme de sante, en renforcant
leurs responsabilités partagees et leurs actions.

Il existe 5 types de case management. A I'équipe mobile nous en pratiquons 3.

1- Le case management baseé sur les forces personnelles du patient

2- Le case management clinique

3- Le case management intensif

#SFSP2023
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Ressources internes Equipes Mobiles
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Role de 'assistante sociale au sein d'une équipe mobile

PARTENARIAT
CLASSIQUE

Intervention en
complémentarité de la

prise en charge médicale

PARTENARIAT

LES ASSISTANTES SOCIALES RTENARI
APPORTENT AUX FAMILLES

JOIE ET SANTE

™
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Equipe mobile : partenaires classiques
CLSM

élus, psychiatrie publique, représentants des usagers, professionnels du territoire concernés par la santé mentale

VULNERABILITE

parquet civil, commissariat de police, mairie, juge des tutelles, mandataire, SPIP.

LOGEMENT/ HEBERGEMENT

Pension de famille, bailleur sociaux , service hygiene de la ville, service daide a domicile, MVS, SIAC
, SMC, résidence sociale, EHPAD, résidence autonomi

SANTE

médecine de ville, infirmiers libéraux, service addicto, &15.

FAMILLE/PARENTALITE PERSONNE CONCERNEE

DROITS SOCIAUX

CPAM, CAF, MDMS, employeur, mutuelle, MDPH, associations caritatives, BDF

EMPLOI/FORMATION

Pole emploi, mission locale jeune, école de la 2eme chance, service adapté MESSIDOR, LADAI
Job coaching, ESAT, CAP emploi.

T

ISOLEMENT SOCIAL

GEM, escale solidaire, MPT, MJC, accueil de jour, réseau associatif , 'amahc, culture pour tous

#SFSP2023
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Equipe mobile: un exemple de partenaires a 'échelle locale

Réunion DIOGENE
Direction géenéral de la
santé

PARTENAIRES 1fois/trimestre
spécifiques pour
les situations a

risques

REUNION PENSION DE
FAMILLE
Rencontre reguliere

#SFSP2023
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Recherche action : PLAN DE VOISINAGE CONJOINT
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2021 : « Voisiner et santé mentale : l'art de la distance relationnelle. »
Aurélien TROISOEUFS - Anthropologue de la santé — Labo SM-SHS — GHU Paris

2023: « Plan de voisinage conjoint. »

Aurélien
Delphine
Antoine S

TROISOEUFS - Anthropologue de la santé — Labo SM-SHS - GHU Paris
| ANGE — Anthropologue de la santé — Labo SM-SHS - G
Ingénieur hospitalier / Sociologue — Equipe mo

HU Paris
bile/ CRR — CH Le Vinatier

MON -

<3 A

s£5. GHU PARIS

« PSYCHIATRIE &
NEUROSCIENCES

ation Internationale
Recherche Appliquée
surle Handica

FALRET

Le ‘u’maher
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ZEST - Zone d’Expression contre la Stigmatisation

ZONE D'EXPRESSION CONTRE LA
STIGMATISATION

— \

ZE Studio Bibliotheques vivantes

https://centre-ressource-rehabilitation.org/-zest-
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