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CHANGEZ D’AIR 
un concours pour expliquer la qualité de l’air intérieur aux enfants 
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PNSE  : Agir sur la qualité de l’air intérieur dans les établissements 
qui reçoivent du public et de sensibiliser les enfants à la santé-
environnement

Plan Régional Santé Environnement 2017 - 2021

 Fiche action n°21 : Sensibiliser à la santé environnementale les 

enfants de 7 – 11 ans

Du PRSE à la construction d’une action
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Coordination et financement 

Pilotage de l’axe                                              Education Développement Durable

Les experts 

Les opérateurs  

Création d’un comité de pilotage
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Objectifs du projet 

 
Sensibiliser les enfants à la qualité de l’air intérieur

Aborder les liens entre qualité de l’air intérieur, les polluants et la santé 

en cohérence avec 

les objectifs du PRSE 

 Susciter l’intérêt des enfants pour les sujets de SE

 Les sensibiliser est un enjeu fort

 Permettre l’acquisition des bons gestes en tant que futurs citoyens

et ceux du programme scolaire cycle 3 

 Identifier les propriétés qui confèrent à l’air un caractère matériel   

 Caractériser diverses formes de pollution intérieure

 Identifier différentes sources de pollution d’air

Changez d’air, un concours scolaire
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Un concours

Dessin - vidéo à destination des élèves des écoles publiques 

de Nouvelle-Aquitaine en cycle 3 (CM1 et CM2) 

- Une intervention en prévention sur la qualité de l’air 

intérieur et les polluants

- Une intervention en médiation scientifique sur l’air

- Un dossier pédagogique pour toutes les classes inscrites à 

destination de l’enseignant pour aborder les notions 

majeures sur les polluants et la qualité de l’air intérieur

- Un accompagnement dédié pour chaque classe

Changez d’air, un concours scolaire
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➢ Processus 
   

Choix du projet gagnant  -  4 critères de sélection
• Adéquation du message avec les objectifs visés    
• Compréhension des messages     
• Qualité graphique       
• Originalité de l’œuvre

Un travail technique sur le support 

➢ Valorisation locale du projet gagnant 

➢ Valorisation régionale

Une diffusion à toutes les classes du cycle 3 

à disposition des équipes éducatives 

un concours valorisé 
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Recrutement des écoles  : volontariat

Classes inscrites 2017 – 2022 

Une mobilisation particulière dans les territoires 

nbr habitants nbr classe

moins 500 22 18,97%

entre 500 et  1 000 25 21,55%

entre 1 000 et 2 000 18 15,52%

entre 2 000 et 5 000 14 12,07%

entre 5 000 et 10 000 17 14,66%

entre 10 000 et  50 000 4 3,45%

entre 50 000 et 100 000 3 2,59%

plus de  100 000 13 11,21%

n = 116
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Lauréat concours 2021 / 22
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Retrouvez nous 
sur le stand de la 

Mutualité Française Auvergne-Rhône-Alpes
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