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Pas de conflit d’intérêt à déclarer

Conflits d’intérêts
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Introduction

Figure 1. Distribution of subjects by BMI category, LCO 2020 Obepi-Roche study1

Figure 3.  Distribution of studies2

1. Fontbonne A. Prevalence of Overweight and Obesity in France: The 2020 Obepi-Roche Study by the “Ligue Contre l’Obésité”. JCM,2023 
2. Brown T. Interventions for preventing obesity in children. Cochrane Database of Systematic Reviews, 2019 

Surpoids: 47.3%

Obésité: 17%
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Enfants  
Surpoids: 17%
Obésité: 4%

Interventions nutrition/activité physique évaluées en RCT. 
●Critère de jugement = IMC
●→ Plus efficace dans l’enfance qu’à l’adolescence



La littératie alimentaire

Littératie en Santé
PromoSanté, 2019

Littératie Alimentaire
Azevedo Perry E. Identifying attributes of food literacy: a 

scoping review. Public Health Nutrition, 2017
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Connaissances, compétences, motivations, capacités



Outils de mesure de la littératie alimentaire 
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Objectif

Développer et valider un outil d’évaluation de 
la littératie alimentaire chez les enfants, 

adapté au contexte français 
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Méthode
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Résultats : analyse Factorielle

• Connaissances en alimentation 
et nutrition

• Participation à la cuisine

• Choix alimentaires

• Ecologie
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Compétences Auto-efficacité



Questionnaire FL-31
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*Certains items peuvent appartenir à plusieurs dimensions

Résultats 

Nombre d’items par dimension
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Résultats : évaluation du questionnaire

0,74
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• Score moyen = 20.3±3.9 / 31

• 9 hypothèses de variation du score 
➤  Classe
➤  Sexe
➤  Activité physique/sédentarité
➤  Taille de la fratrie
➤  Zone d’éducation

→ Toutes vérifiées



Discussion

• Pas une méthode Delphi
• Pas de test-retest 

(fiabilité)
• Pas d’évaluation de la 

sensibilité au 
changement

• Guidelines 
• Panel d’experts 

multidisciplinaire 
• Effectif important 
• REP+/cités éducatives

LimitesForces
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• 1er questionnaire français évaluant la littératie alimentaire CM1-CM2
• Multidimensionnel 
• Propriétés psychométriques satisfaisantes
• Bonne acceptabilité

• Une mesure quantitative du niveau de littératie alimentaire pour : 
➢ Explorer le niveau de littératie alimentaire au préalable d’actions visant à 

son développement
➢ Evaluer l’impact d’actions de prévention
➢ Rechercher les facteurs associés à la littératie alimentaire 

Conclusion

Questionnaire FL-31
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