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« Laprescriptiond’AP dans le cancer:une prisede
conscience nécessaire... (Bonn,2016et Richman,

2011)
Activité physique

M

29% durisquede  57% de
mortalité récidive

....Maisunvéritable challengedanslecancerde

-> Nécessité de aréer uneintervention visant aintégrer la prostate! (Blanchard, 2004 et Coups, 2005)

lactivité dans les habitudes de vie des patients ayant euun

cancer de la prostate
#SFSP2023
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Qu'est-ce qui influence la pratique d'activité physique ?

Micro-environnement Déterminants individuels
et facteurs interpersonnels 1
Egtirms il
Modéles Facteurs individuels Communautés 2 :
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Amis et pairs |Image de soi | Facteurs Ecoles

psychologiques
Logement Plaisir ! Lieu de travail
e SO
Offre de loisirs a Ce
sédentaires comnmux
et commerces
Véhicule

Vois
de transport parcs, centres récréatifs
chemins pédestres

Facteurs influencant l'activité physique et l'inactivité : modéle écologique (Booth, 2001)
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Politique de promotion de l'activité physique en France

= Politique de santé publique
Vv
» |aprescription d'AP q

= Dispositifs d'activité sur prescription
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REVIEW WILEY
Pourquoi les patients atteints d'un cancer de LRl c=E

tat A rt t. d aps . P . . . . ...
a prostate pratiquent ou ne pratiquent pas  Hi ettt varie |:I F"

FEATURE AND REVIEW PAPER

d'AP ?
y Louis Fox* © | Theresa Wiseman®® | Declan Cahill* Demetra Yannitsos' | Rachel A. Murphy® | Phil Pollock?® | Kk
Elke Rammant® | Mieke Van Hemelrijck®

Capability

Que faut-il changer pour que les patients

- Behaviour

atteints d'un cancer de la prostate adoptent
un comportement d’'AP ?

Opportunity °

Michie et al. Implementation Science, 2011 #SFSP2023
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Que faut-il changer pour que les patients

Méthode

atteints d'un cancer de la prostate adoptent
un comportement d'AP ?

- Sources of behaviour
me TDF Domains

Soc - Social influences

Env - Environmental Context and Resources
Id - Social/Professional Role and Identity
Bel Cap - Beliefs about Capabilities

Opt - Optimism

Int - Intentions

Goals - Goals

Bel Cons - Beliefs about Consequences
Reinf - Reinforcement

Em - Emotion

Know - Knowledge

Cog - Cognitive and interpersonal skills
Mem - Memory, Attention and Decision Processes
Beh Reg - Behavioural Regulation

Phys - Physical skills

. Sources of behaviour
. Intervention functions

l Policy categories

Psychological g. ) Physical
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~
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Michie et al. Implementation Science, 2011
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BCTs Taxonomy vack BCTs Taxonomy bac BCTs Taxonomy

By catego 1. Goals and plannin 1.1 Goal setting (behaviour

y gory P g g ) 2-analy: . .

Q | = . tivity b o @ ®
1.1 Goal setting (behaviour) &) Set or agree a goal defined in terms
5 of the behavior to be achieved. - T
i Gosle and plewing > 1.2 Problem solving > 1 Shepherd e I

Examples

Eva
|\

2. Feedback and monitoring & 1.3 Goal setting (outcome) &

Agree a daily walking goal (e.g. 3

3. Social support Q)} 1.4  Action planning @} miles) with the person and reach
agreement about the goal.
4. Shaping knowledge & 1.5 Review behavior goal(s) &) Set the goal of eating 5 pieces of
: fruit per day as specified in public
5. Natural consequences > 1.6 Discrepancy between £ health guidelines.
current behavior and goal ™
6. Comparison of behaviour  §) ‘
1.7 Review outcome goal(s) &) Notes
7. Associations &2 : o ¢ Only code goal-setting if there is
1.8 Behavioral contract 2 sufficient evidence that goal set as
. Repetition and substitution §) o part of intervention;
l ® &L 8 m B 2 4 a = E & & A =
Grouped All Contact Grouped Al About Help Contact Grouped All About Help Contact
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Grimmett et al. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity

(2019) 16:37
https://doi.org/10.1186/512966-019-0787-4

REVIEW

Systematic review and meta-analysis of
maintenance of physical activity behaviour

Résultats :

ldentification des techniques de changement de
comportement (BCT) dans la littérature

International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity

Open Access

change in cancer survivors

Chloe Grimmett" '@, Teresa Corbett', Jennifer Brunet®, Jonathan Shepherd?, Bernardine M. Pinto®, Carl R. May® and

Claire Foster'

Interventions prometteuses

v’ Fixation d’objectifs
(comportementaux)

v Suivi du comportement par soi-méme

v/ Résolution de probleme(s)
v" Instruction concernant la réalisation
du comportement

Taxonomy

Interventions NON prometteuses

v" Graduation des actions
v" Soutien social
v’ Planification du comportement

Interventions NON
prometteuses

Interventions
prometteuses
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Prescription par le médecin

-> Délivrance d'une
plaquette d'information

Actions a destination des

Actions a destination des EAPA Entretien motivationnel

professionnels de santé:

- Formation : objectif = sécurisation de

la pratique

- Actions ponctuelles : objectif = - Formation a la prescription d'AP/APA

Orientation vers un

créneau sport-santé - Recensement de l'offres sport-santé

maintenir la motivation des EAPA
- Kit de prescription

CAHIER DES CHARGES .v - Journées promotion de l'AP

N MAISONS

«Maisons Suivi }' " S;EIETTE

sport-sante » fEnvie d'Activite
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COM-B Intervention Objectif de BCT
'intervention
o tunity Soutien social : émotionnel, pra
PrEEmEEn Accompagnement |Soutien Comparaison sociale
YTk aer par un pair motivationnel Conséquences vicariantes
, Taches graduelles
A Développer la Fixation d'objectifs
MOLlvation Pratique d'APA/AP | confiance en soi a )

pratiquer une AP

Planification de 'action

Capability

Formation a
destination des
patients

Apporter les
connaissances liées
aux bénéfices de
'AP et APA

InfFormer sur les effets du comportement sur la
santé

Mise en évidence des conséquences du
comportement

InfFormer sur les conséquences sociales et
environnementales liées a la pratique du
comportement

Suivi des réponses émotionnelles liées au
comportement

Information sur les conséquences émotionnelles du
comportement
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COM-B Intervention Objectifs de BCT
lintervention

Capability

Opportunity
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CAHIER DES CHARGES

Opportunité de
pratiquer de 'APA
Personnaliser 'AP
Développer la
motivation
intrinseque des
personnes
Intégrer 'AP dans
la vie quotidienne

Fixation d’'objectif

Résolution de probleme

Planification du comportement

InfFormation concernant l'objectif global fixé au
préalable

Instruction concernant la réalisation du
comportement

Information sur les déterminants / antécédents du
comportement

Pratique du comportement et répétition
Changement des habitudes

Graduation des actions

Restructuration de l'environnement physique et
social
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Retour aux anciennes
habitudes

Maintien

Changement
soutenu, nouveaux
comportements en

place
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Pré-
comptemplation
Aucune intention

de changer le
comportement

Action

Modification active
du comportement

Discussion

Contemplation

Conscience du
probleme sans aucun
engagement @
changer

Préparation

Intention de
prendre action
pour modifier le
comportement

Adaptation des stratégies en fonction du stade de

changement comportement des personnes

Intégration dans le parcours du patient

Association/combinaisons des BCT sur l'efficacité des

interventions d’'AP ?

Evaluation de la qualité des interventions ?
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