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Aucun conflit d’intérêt

Conflits d’intérêts
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• La prescription d’AP dans le cancer : une prise de  

conscience nécessaire... (Bonn, 2016 et Richman, 

2011)

•… Mais un véritable challenge dans le cancer de 

la prostate ! (Blanchard, 2004 et Coups, 2005)

Contexte

->   Nécessité de créer  une intervention visant à intégrer 

l’activité dans les habitudes de vie des patients ayant eu un 

cancer de la prostate 
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Contexte

Facteurs influençant l’activité physique et l’inactivité : modèle écologique (Booth, 2001)

Qu’est-ce qui influence la pratique d’activité physique ?

Déterminants individuels

Déterminants structurels
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Contexte
Politique de promotion de l’activité physique en France

▪ Politique de santé publique 

▪ La prescription d’AP

▪ Dispositifs d’activité sur prescription

Source : Enquête Onaps, PRN Sport Santé Bien-Être 
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Méthode

Michie et al. Implementation Science, 2011
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Méthode

Michie et al. Implementation Science, 2011
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Méthode
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Contexte et ressources de 

l’environnement
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Contexte et ressources de 

l’environnement
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Résultats : 

Identification des techniques de changement de 

comportement (BCT) dans la littérature

✓ Fixation d’objectifs 
(comportementaux)

✓ Suivi du comportement par soi-même
✓ Résolution de problème(s)
✓ Instruction concernant la réalisation 

du comportement 

Interventions prometteuses Interventions NON prometteuses 

✓Graduation des actions
✓Soutien social
✓Planification du comportement

Interventions 
prometteuses 

Interventions NON 
prometteuses 
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Actions à destination des EAPA

- Formation : objectif = sécurisation de 

la pratique 

- Actions ponctuelles : objectif = 

maintenir la motivation des EAPA

Résultats : 

Identification des actions dans les dispositifs sport-santé

Prescription par le médecin

-> Délivrance d’une 
plaquette d’information

Entretien motivationnel

Orientation vers un 
créneau sport-santé 

 

Suivi 

Actions à destination des 

professionnels de santé :

- Formation à la prescription d’AP/APA

- Recensement de l'offres sport-santé

- Kit de prescription

- Journées promotion de l’AP
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Résultats

COM-B Intervention Objectif de 
l’intervention

BCT

Accompagnement 

par un pair
Soutien 
motivationnel 

▪ Soutien social : émotionnel, pratique
▪ Comparaison sociale
▪ Conséquences vicariantes

Pratique d’APA/AP
Développer la 
confiance en soi à 
pratiquer une AP

▪ Tâches graduelles
▪ Fixation d’objectifs
▪ Planification de l’action

Formation à 

destination des 

patients

Apporter les 
connaissances liées 
aux bénéfices de 
l’AP et APA

▪ Informer sur les effets du comportement sur la 
santé

▪ Mise en évidence des conséquences du 
comportement

▪ Informer sur les conséquences sociales et 
environnementales liées à la pratique du 
comportement

▪ Suivi des réponses émotionnelles liées au 
comportement

▪ Information sur les conséquences émotionnelles du 
comportement
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Résultats

COM-B Intervention Objectifs de 
l’intervention

BCT

▪ Opportunité de 
pratiquer de l’APA

▪ Personnaliser l’AP
▪ Développer la 

motivation 
intrinsèque des 
personnes

▪ Intégrer l’AP dans 
la vie quotidienne

▪ Fixation d’objectif
▪ Résolution de problème
▪ Planification du comportement
▪ Information concernant l’objectif global fixé au 

préalable
▪ Instruction concernant la réalisation du 

comportement
▪ Information sur les déterminants / antécédents du 

comportement
▪ Pratique du comportement et répétition
▪ Changement des habitudes
▪ Graduation des actions
▪ Restructuration de l’environnement physique et 

social
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Discussion

▪ Adaptation des stratégies en fonction du stade de 

changement comportement des personnes

▪ Intégration dans le parcours du patient

▪ Association/combinaisons des BCT sur l’efficacité des 

interventions d’AP ?

▪ Evaluation de la qualité des interventions ?
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Merci pour votre attention  

amandine.baudot@chu-st-etienne.fr
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