
 
 

CONSEILS AUX AUTEURS ET AUTRICES DE COMMUNICATIONS AFFICHEES 

 

 

 

Votre affiche est à adresser au format .pdf, dès à présent et au plus tard le mercredi 06 septembre 

2023 à l’adresse sfsp@overcome.fr  

 

 

 

QUELQUES CONSEILS POUR LA REALISATION DE MON POSTER 

 

Dimensions du poster 

Taille recommandée : 118,9 cm de hauteur x 84,1 cm de largeur (ou format portrait A0).  

Le format des panneaux d’affichage sera de 220cm (H) x 100cm (L). 

 

Conseils de réalisation 

Un lecteur restera entre 30 secondes et 5 minutes devant votre poster ! Les conseils ci-dessous doivent 

vous aider à faire en sorte que votre poster ou communication affichée soit la plus attractive, 

agréable à regarder et facile à lire pour les congressistes.  

 

1. Veillez à être lisible pour être lu. 

- Le titre doit être visible à 5 mètres, et le texte au moins à 1 mètre.  

 

- Préférez les types de caractères sans sérif : Arial ou Helvetica par exemple. 

- Pour mettre en évidence du contenu, utilisez le gras et évitez l’italique. 

- Evitez les phrases tout en majuscules. 

 

- Choisissez un ensemble de couleurs sobre et limité, et veillez au contraste entre le fond et la 

couleur d’écriture afin que l’ensemble reste suffisamment lisible. 
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2. Présentez l’information de façon graphique et aider le lecteur à cheminer dans le poster pour faciliter 

la lecture. 

- Equilibrez le texte et les images : l’idéal c’est que la moitié du contenu soit présenté sous forme 

de texte – l’autre moitié sous forme graphique.  

- Privilégiez les images et les figures, plus facilement lisibles, aux tableaux.  

- Aérez votre poster ! Les « plages blanches » sont importantes pour la lisibilité, dans l’idéal visez 

: 30% texte, 40% illustrations et 30% vide. 

 

- Utilisez et faites ressortir des mots clés. 

- Privilégiez des phrases courtes.  

 

- Adoptez un sens de parcours du poster qui soit naturel (de haut en bas) ou explicite (flèches 

par exemple). 

 

3. Faites ressortir les résultats et les messages clés. 

- La conclusion doit attirer l’œil et être visible (dans l’idéal, à hauteur des yeux). 

- A nouveau, utilisez et faites ressortir des mots clés. 

 

4. Enrichissez le contenu du poster.  

- Pour permettre aux lecteurs d’accéder à plus amples informations, de se connecter au site 

internet d’une plateforme, d’une ressource ou d’une structure, vous avez la possibilité 

d’intégrer à votre poster des Flashcodes ou QR-Codes.  

- Un QR-Code permet aussi de renvoyer vers des contenus vidéos ou audios. 

NB : l’ensemble des posters seront également consultables en ligne sur un mini-site dédié. Nous ne 

sommes pas en mesure de vous fournir l’adresse précise de votre poster avant qu’il nous soit remis, et 

ne pouvons donc vous proposer d’intégrer un QR-Code renvoyant vers le poster en ligne au poster lui-

même.  

- Pensez également à bien faire apparaitre sur le poster le(s) nom(s) et informations de contact 

(mail) de(s) auteur(s) et/ou autrice(s),  ainsi que leur affiliation(s) et le(s) logo(s) pour faciliter 

une prise de contact. 

 

Quelques ressources supplémentaires :  

https://iurdpm.ca/sites/iurdpm/files/media/document/20210421_GuideAffichesScientifiquesVirtuell

es.pdf 

https://uquebec.libguides.com/carrefour-communication-scientifique/affiche-scientifique/astuces 

  



 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 

Présentation du poster en ligne  

Les posters seront accessibles, sauf opposition de votre part, sur un mini-site lié à l’application du 

congrès. Ils seront accessibles en amont du congrès (courant septembre), durant le congrès et le 

resteront au-delà.  

 

Pour que votre affiche soit mise en ligne, veuillez nous l’adresser au format .pdf, dès que possible et 

au plus tard le mercredi 06 septembre 2023 à l’adresse sfsp@overcome.fr  

 

Présentation du poster durant le congrès  

Les posters seront accessibles dans le palais des congrès pendant les 3 jours. 

Ils pourront être accrochés sur place dès midi, le mercredi 04 octobre. Nous vous demandons de 

décrocher et récupérer votre poster à la fin du congrès. 

Nous vous invitons à rester près de vos posters pendant les temps de pause, moments dédiés à la 

découverte des posters pour les congressistes. 

 

Service d’impression de votre poster 

Vous pouvez vous charger de l’édition de votre poster ou bénéficier du service d’impression proposé 

par Overcome. 

Envoyez-nous votre poster en PDF et nous nous chargeons de l’impression, du transport et 

de l’affichage de votre poster sur son emplacement ! Vous pourrez également garder ce 

poster à la fin du congrès. 

Prix du service impression : 50 € TTC. Paiement en ligne par carte bancaire uniquement. 

Aucun poster ne sera imprimé sans paiement. 

Ce service en ligne est disponible sur votre espace personnel lors de votre inscription, et 

jusqu’au mercredi 06 septembre 2023. 

Comment faire ?  

Si vous êtes déjà inscrit au congrès, connectez-vous à votre espace personnel pour rajouter 

cette prestation « Impression Poster ». 

Si vous n’êtes pas encore inscrit au congrès, remplissez le formulaire d’inscription en ligne et 

sélectionnez la prestation « Impression Poster ». 
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CONTACT OVERCOME 

En cas de problème avec votre poster, ou pour toute question, nous vous invitons à contacter 

Overcome par téléphone au 01 40 88 97 97 ou par mail à l’adresse suivante : sfsp@overcome.fr  
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