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SANTÉ - BIEN ÊTRE/HARMONIE - ENVIRONNEMENT
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ENVIRONNEMENTS DE VIE (EDV) : C’EST QUOI?

EDV
Cadre de vie

Habitudes de vie

Modes de vie

Déterminants

Physiques/gé
ographiques

Socioculturels
/affectifs

politiques/ad
ministratifs

numériques

urbains  ou 
ruraux

économiques
/financiers

Schéma C Cecchi, inspiré du Guide sur les environnements favorables 
aux saines habitudes de vie dans les municipalités - INSPQ 2016]

Actions Collectives

Actions Individuelles
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EX / ENVIRONNEMENTS DE VIE PHYSIQUES
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Ventilation 
naturelle

En
so

lleiem
en

t?
Cette synthèse peut 
se faire à différentes 
échelles micro ou 
macro et ce en 
fonction du point 
d’interrogation 
central 



UNE CARTE MENTALE POUR CHAQUE EDV

Elus, 
institutions,
organismes, 
réseaux…

Citoyens, usagers, 
utilisateurs,, enfants, 
adultes, séniors….

Lois, décrets, 
Réglementations…..
SNS, PNSE, PNNS…. 
actions locales, 
programmes, outils 
….

Environnement 
physique, eau, air, 
sols,  climat, … 

Faune, flore, biodiversité, 
alimentation, ….
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EDV /QUELQUES OBLIGATIONS À RESPECTER

Se méfier de la 
sémantique

Trouver un 
regard commun
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Parler un langage
commun



EDV/ÇA VEUT DIRE QUOI ? 

 Manger,

 Bouger, 

 Respirer, 

 Habiter,

 Travailler,

 Dormir, 

 Jouer,

 Eduquer,

 Cultiver,

 Marcher,

 Courir, 

 Partager,

 Se déplacer,

 Se comporter,

 Soigner,

 VIVRE
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SANTÉ - QUALITÉ DE VIE – BIEN ÊTRE 



FACTEURS DE SANTÉ, QUALITÉ DE VIE, BIEN-ÊTRE

Facteurs de production de santé 

Bien-être, alimentation équilibrée, 
exercice et activité physique, logement 
adapté, empathie…

Facteurs de protection de santé

Aménagement sécurisant, code de la 
route respecté, contact nature, espaces 
verts, mixité générationnelle, 
numérique…

Facteurs d’agression 

Stress, pollutions, accidents, habitat 
insalubre, sédentarité, isolement 
social,  stress, numérique (versus 
défavorable), pollutions 

Facteurs de réparation

MIxent facteurs favorables, 
producteurs de santé (soins, 
prévention) à des facteurs d’agression 
défavorables (accidentologie…)

EDV

FAVORABLES/DEFAVORABLES 
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FICHE SANTÉ/OUTIL DE DIAGNOSTIC

EAU
AIR

VUE
OUIE
TOUCHER
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SOL
MODE DE VIE

ODORAT
GOUT

E-CONNEXION



BOUGER/RESPIRER 

Facteurs de production de santé

Je pratique une activité physique

Facteurs de protection de santé 

J’aménage l’espace public avec un 
parcours santé pour favoriser la 
mobilité active : marche, vélo…

Facteurs d’agression 

Je laisse les déchets s’accumuler 
sur  les trottoirs

Facteurs de réparation

Je fais appliquer la 
réglementation. 

J’augmente le nombre de services 
de pneumologies

EDV

FAVORABLES/DEFAVORABLES 
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TROTTOIR OU BOUGER SOUS TOUTES SES FORMES
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Lieu de tous les passages, de tous les 
défis liés à la crise sanitaire.
Le trottoir « est devenu une 
ressource rare pour laquelle 
municipalités et acteurs 
économiques se livrent bataille. » 
(Les Échos)



TROTTOIR / FACTEUR D’AGRESSION
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TROTTOIR /FACTEUR PRODUCTION-PROTECTION
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TROTTOIR /FACTEUR DE RÉPARATION
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TROTTOIR /DIMINUER L’EFFET ALBEDO
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COMMENT ?
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Les solutions douces
• Réduction du trafic routier et 

des moteurs thermiques

Les solutions grises
• fontaines, jets d’eau

• arrosage de l’espace urbain

• structures d’ombrage

• revêtements à albédo élevé, 
drainants…

Les solutions vertes 
 parcs

 arbres

 pelouses, prairies 

 toitures végétalisées

 façades végétalisées
Source : ADEME Guide « rafraîchir les villes, des 
solutions variées » juin 2021 



CHOIX DE VÉGÉTALISER/OPTER BIODIVERSITÉ
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TROTTOIR/VÉGÉTAL ET SANTÉ
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UN TROTTOIR AMENAGÉ, ÇA CHANGE TOUT
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AVANT 

APRÈS 



PANDEMIE ET EDV URBAINS
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Changement des priorités individuelles et collectives 

 Transports /Modification des comportements

 Proximité commerces

 Couverture internet

 Espaces publics/trottoirs, végétalisation, 
accessibilité, parcs, espaces humides… 

 Espace privé/ Aménagement habitat, besoin 
espaces extérieurs



PANDEMIE ET EDV URBAINS
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Besoins actuels différents//Changer la morphologie de 
la ville pour une VILLE

o du quart d’heure

o de l’usage

o décarbonnée

o végétalisée

o respectueuse de l’architecture locale, des 
matériaux locaux…..

o de la géographie (plaine, vallée, bord de mer…)

o du climat (montagnard, méditerranéen...)



CONCLUSION

Pour que la santé/environnement/qualité de vie/bien-
être dans les environnements de vie urbains devienne 
une réalité, il est nécessaire de réfléchir en

Oubliant que l’on est professionnels de… et en se 
mettant en permanence à la place de…

En s’appuyant sur le trépied : volonté politique/soutien 
institutionnel/implication utilisateurs-habitants,

En favorisant et valorisant les actions terrains et les 
expériences,

En étant au service de la santé et des environnements de 
vie des humains, de la faune, de la flore, de la 
biodiversité tous liés dans le concept ONE HEALTH .
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LES VILLES SONT LES JARDINS 
DE NOS HABITATIONS

METTRE DU BEAU-
FONCTIONNEL 

DANS NOS EDV URBAINS
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POUR VOUS FAIRE SOURIRE/PAROLE D’ÉTUDIANT

Facteurs de production de santé

le plaisir d'un bon dessert.

Facteurs de protection de santé 

Faire un footing d'une demi heure 
après avoir mangé.

Facteurs d’agression 

Quelques kilos en plus.

Facteurs de réparation

Un régime pour perdre du poids.

EDV

FAVORABLES/DEFAVORABLES 

Georges Etudiant S8
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