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PLAN 

• Pourquoi s’intéresser aux espaces 
verts urbains (EVU)?

• Quels liens entre EV et Santé ? 

• Aménager des EVU plus inclusifs 

• Comment agir à l’échelle des 
collectivités ? 
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Pourquoi s’intéresser aux 
espaces verts urbains (EVU)? 
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Les espaces 
verts en milieu 

urbain, des 
leviers pour agir

Avant le confinement Après le confinement 

Selon une étude menée au cours du 1er confinement (Bourdeau-Lepage, 2020)

- un niveau de satisfaction de vie qui chute après le confinement 
mais qui reste plus élevé pour les personnes ayant une maison avec un jardin 
ou un espace extérieur 

COVID et confinement, un révélateur des 
conditions de vie
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COVID et confinement: l’importance des 
EVU

Alors que 40% des français déclaraient en 2017 pratiquer un activité 
physique dans les parcs (Eurobarometer 472, 2017)  => fermeture des parcs lors du 
premier confinement et interdiction de circulation à plus d’1 km  

OR 

- la fréquentation des parcs n’accroit pas la transmission du virus (Johnson et 
al, 2021)  

- les populations vivant en proximité d’EVU ont moins subi d’effets délétères 
sur la santé mentale / anxiété / stress (Oswald et al, 2021; Berdejo-Espinola et al, 
2021; Menculini et al, 2021) 

- une forte inégalité de distribution des EVU en fonction des quartiers / des 
villes (Pan et al, 2021; Geary et al, 2021) 

=> Un appel pour agir sur les cadres de vie et promouvoir les espaces verts 
(Geary et al, 2021; Slater et al, 2020)
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Changement climatique

Urbanisation croissante

Dégradation des écosystèmes 
naturels via 

l’imperméabilisation des sols
la pollution de l’air

la pollution de l’eau
la perte de biodiversité, 

etc…

Enjeux de santé de publiqueChangements environnementaux issus 
des activités anthropiques

Changements des 
modes de vie ( 

mobilité, alimentation, 
interaction sociales…)

Inondation, canicule, stress hydrique, 
îlot de chaleur urbain

 Augmentation des maladies 
chroniques (affections cardio-vasculaires, 

tumeurs, diabète, asthme,  troubles de la santé 
mentale)  nombreux facteurs de risque liés à 
l’environnement et aux conditions de vie

 Emergences des maladies vectorielles

 Vieillissement de la population

 Accroissement des inégalités  de santé 
(sociales, environnementales, territoriales)

 Isolement social

Source diapo : Présentation Anne Roué Le 
Gall  au colloque Grand Public Orléans 
2020 – GREEEN-City 

Des enjeux planétaires en matière de santé 
publique liés à l’environnement

Les espaces verts en 
milieu urbain, co-
bénéfices santé et 

environnement
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EVU et santé : quels impacts ? 
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Santé
Bien-être 

Impact négatif facteur de risque

Impact positif facteur de protection

A. Roué le Gall, Orléans 29/01/2020
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Aménager des EVU : entre menaces et 
opportunités

-Pression foncière  Perte de terrains non
aménagés lors de leur conversion en espaces
bâtis (logements, commerces ou autres
utilisations des sols) (Haaland & Van den Bosch, 2015 ; Tomalty, 2012

; Zerah, 2007 ; Zhou & Wang, 2011

-Par une saturation croissante des espaces verts
existants (les habitants recherchant ce type
d’espaces à des fins de ressourcement, de jeux, de
loisirs, de rencontres…) (Barton & Pretty, 2010; Dahmann, Wolch,

Jossart-Marcelli, Reynolds, & Jerrett, 2010; Daniel et al., 2012; Pretty, Peacock,
Sellens, & Griffin, 2005).

Mais une demande (et une 
utilité) sociale importante 
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Qu’est-ce qu’un Espace Vert Urbain ?
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Taylor et Hochuli (2017) proposent une définition large :

Différentes définitions des EVU dans la littérature, selon les disciplines. 

 Ainsi, au regard de la large définition du terme, un grand nombre 
d’actions se rattachant au terme « espaces verts » peut être envisagé 
dans différents espaces et à différentes échelles d’un territoire.

– tous les espaces, grands ou petits, publics ou privés, dans lesquels la 
végétation est présente de façon plus ou moins importante 

Taylor, L., & Hochuli, D. F. (2017). Defining greenspace: Multiple uses across multiple disciplines. Landscape and Urban Planning, 158, 25–38
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Il peut s’agir par exemple de la réalisation 
ou l’aménagement de :

 de parcs ou prairies urbaines,

 de cimetières 

 d’espaces de proximité dans 
les espaces publics ou les îlots 
(jardins fleuris, jardins 
potagers, aires de jeu, terrain 
de sport, etc.), 

 d’espaces résiduels 
(végétalisation des voies de 
circulation, noues, plantation 
d’arbres et arbustes, etc.) 

 et de la végétalisation des 
éléments bâtis (façades ou 
toitures végétalisées). 
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Infrastructures 
vertes 

Aménager un EVU, qu’est-ce que cela 
veut dire? 
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Quels liens entre EV et Santé ? 
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Liens entre EV et Santé : un objet de 
recherche croissant depuis 20 ans

12



13

Les bénéfices des Espaces Verts sur la Santé
Les approches quantitatives

Indicateurs 
• état de santé globale, 
• la santé mentale,
• l'obésité, 
• le poids à la naissance, 
• le développement 

comportemental de l'enfant 
• et la mortalité (OMS, 2016). 

Associations positives 
entre la quantité d’EV 

et l’état de santé

Santé, bien-être, 
qualité de vie

Les données statistiques les plus significatives portent sur une diminution de la 
fréquence cardiaque, du risque de diabète de type II, et de la mortalité toute 

cause (Twohig-Bennett et Jones, 2018, Rojas-Rueda et al. 2019) . 
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Les bénéfices des Espaces Verts sur la Santé
Les approches qualitatives

Bénéfices physiques, 
psychologiques, sociaux, 

économiques et 
environnementaux sont 

relativement bien établies

Interventions dans 
les EVU et co-

bénéfices en termes 
de santé, bien-être, 

équité 

• 6997 études identifiées 

(8 bases de données consultées)  couvrant une période de 14 ans de 2002 à 2016
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Les études intégrant des 
données quantifiées 
considèrent les EVU comme des 
environnements homogènes 
(Douglas, 2017)

POURTANT
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Les EVU ne procurent pas tous les mêmes 
bénéfices 

En fonction des caractéristiques des populations que les 
fréquentent  (Mitchell et Popham, 2008 Mitchell et al., 2015)

 Les personnes âgées, les enfants et les personnes les plus défavorisées

socialement sont susceptibles de bénéficier le plus de la présence d’EVU

Préserver l’équité dans l’accès aux EVU en prenant en compte les risques de 
« gentrification écologique » (Cole et al., 2017 ; Wolch et al., 2014).

En fonction de leur caractéristiques (Kingsley, 2019)

Disponibilité et accessibilité (emplacement, distance de la résidence,

quantité, taille).

Esthétique (aménagement paysager, perception de la qualité)

Aménités et équipements divers (infrastructures, services)

Entretien (régularité de l'entretien, enlèvement des déchets, …)
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Aménager des EVU plus inclusifs 

DONC 

comprendre plus finement l’ensemble 
des processus qui relie les différents 
types d’espaces verts et les 
déterminants de santé. 
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Santé, bien-être, 
qualité de vie

Santé physique
Pathologies respiratoires, 
cardiovasculaires
Traumatismes

Santé mentale
Stress, 
Dépression
isolement, 

Inégalités de santé
Sociales
Environnementales
territoriales

Impacts sur la 
santé
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Espaces 
verts

Espaces verts

 c'est la combinaison de plusieurs facteurs  d’ordre 
environnemental, social et comportemental qui 

impactent >0 ou <0 l’état de santé

Les liens entre EV et Santé: un modèle  
conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Accessibilité
(Distance, quantité, 
continuité,  sécurité 

…)

Entretien & Mode 
de gestion  

(Pesticides, arrosage,...)

Aménagements 
(Infrastructures, type 
d’essences, potager…)

Esthétique 
(Qualité paysagère, 

perception,…)Espaces 
verts

Espaces verts et leurs 
principales caractéristiques

1

Les liens entre EV et Santé: un modèle  
conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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qualité de vie

Santé physique
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Traumatismes
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1 2

Les liens entre EV et Santé: un modèle  
conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Accessibilité
(Distance, quantité, 
continuité,  sécurité 

…)

Entretien & Mode 
de gestion  

(Pesticides, arrosage,...)

Aménagements 
(Infrastructures, type 
d’essences, potager…)

Esthétique 
(Qualité paysagère, 

perception,…)Espaces 
verts

Espaces verts et leurs 
principales caractéristiques



Cadre de vie
Environnement sonore
Sécurité des espaces 
Paysage, Fluidité des 
déplacements
Attractivité du territoire 

Environnement 
physique

Qualité de l’air
Protection des sols et sous-sols
Qualité et gestion des eaux
Biodiversité
Adaptation au changement 
climatique

Environnement 
économique et social
Cohésion sociale, lien social
Dynamisme économique

Comportement 
Individuel

Comportement favorable à la 
santé: 
• Activités physique
• Alimentation 
Créativité, imaginaire, éducation 
Ressources économiques
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Déterminants de santé
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3

Les liens entre EV et Santé: un modèle  
conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Accessibilité
(Distance, quantité, 
continuité,  sécurité 

…)

Entretien & Mode 
de gestion  

(Pesticides, arrosage,...)

Aménagements 
(Infrastructures, type 
d’essences, potager…)
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34

Les liens entre EV et Santé: un modèle  
conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Accessibilité
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continuité,  sécurité 
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de gestion  
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Usages & 
fréquentation

Les liens entre EV et Santé: un modèle  
conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Usages & 
fréquentation

Régulateurs 
environnementaux 

Les liens entre EV et Santé: un modèle  
conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Usages & 
fréquentation

Les liens entre EV et Santé: un modèle  
conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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En fonction de leurs caractéristiques, accessibilité, 
aménagement, esthétique, mode de gestion, la fréquentation 
des EVU va enclencher différents mécanismes bio-psycho-
socio-écologiques impactant la santé. 

Les principaux sont liés : 
 à la pratique de l’activité physique, 

 la réduction du stress,  

 la cohésion sociale,  

 la qualité de l’air, 
 le bruit,  

 la température,  

 la biodiversité 

 et  le risque inondation.

Les EVU et la santé : quels mécanismes? 
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Un outil d’appréciation du « potentiel Santé » 
des EVU
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Couvrir toutes les fonctions des EVU à l’échelle des 
territoires : continuité et complémentarité 

Continuité des trames vertes et 
bleues 
- création de corridors 

écologiques et préservation de 
la biodiversité, lutte contre 
l’artificialisation des sols 

Complémentarité des espaces 
- diffèrent selon leur nature et 

leurs usages 

Marion Porcherie – EHESP 2021



Comment agir à l’échelle des 
collectivités ? 

29
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Au regard de la multiplicité des types d’EVU et des 
multiples chemins qui les relient à la santé:  

on en déduit que la réalisation d’EVU favorables à la 
santé repose sur des choix qui peuvent relever de 
différents services des collectivités. 

Il apparait donc essentiel d’envisager l’aménagement 
des EVU dans une démarche intersectorielle et de 
s’appuyer sur des outils permettant d’apprécier les 
co-bénéfices. 
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Comment exploiter au mieux les co-bénéfices 
des EVU à l’échelle d’une collectivité?
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Des outils soutenant la 
multifonctionnalité des EVU
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S’acculturer à  
l’approche 

systémique de 
la santé

S’approprier la 
multifonction
nalité des EVU



Des outils soutenant les démarches 
inter-sectorielles
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Mobiliser 
l’évaluation 

d’impact sur la santé 
(EIS)

Plaidoyer pour 
la santé, l’équité

Cadre théorique 
aidant les 

collectivités à 
estimer le degré de 

maturité des 
démarches de santé 

dans toutes les 
politiques 

(Publication en cours) 
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Merci de votre attention 
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