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Pourquoi s’intéresser aux
espaces verts urbains (EVU)?
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COVID et confinement, un revélateur des
conditions de vie

Selon une étude menée au cours du 1°" confinement (Bourdeau-Lepage, 2020)

- un niveau de satisfaction de vie qui chute apres le confinement
mais qui reste plus élevé pour les personnes ayant une maison avec un jardin
OU un espace extérieur

Niveau de satisfaction de vie des 8 158 répondants selon Niveau de satisfaction de vie des 8 158 répondants selon
leur type de logement avant le confinement En% leur type de logement depuis le confinement
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COVID et confinement: I'importance des
EVU

Alors que 40% des francais déclaraient en 2017 pratiquer un activité
physique dans les parcs (Eurobarometer 472, 2017) => fermeture des parcs lors du
premier confinement et interdiction de circulation a plus d’1 km

- la fréqguentation des parcs n’accroit pas la transmission du virus (Johnson et
al, 2021)

- les populations vivant en proximité d’EVU ont moins subi d’effets déléteres
sur la santé mentale / anxiété / stress (Oswald et al, 2021; Berdejo-Espinola et al,
2021; Menculini et al, 2021)

- une forte inégalité de distribution des EVU en fonction des quartiers / des
villes (Pan et al, 2021; Geary et al, 2021)

=> Un appel pour agir sur les cadres de vie et promouvoir les espaces verts
(Geary et al, 2021, Slater et al, 2020)
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Des enjeux planétaires en matiere de santé
publique liés a I'environnement
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EVU et santé : quels impacts ?
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Ameénager des EVU : entre menaces et
opportunités
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Qu’est-ce qu’un Espace Vert Urbain ?

Différentes définitions des EVU dans la littérature, selon les disciplines.

Taylor et Hochuli (2017) proposent une définition large :

— tous les espaces, grands ou petits, publics ou privés, dans lesquels la
végétation est présente de facon plus ou moins importante

— Ainsi, au regard de la large définition du terme, un grand nombre
d’actions se rattachant au terme « espaces verts » peut étre envisagé
dans différents espaces et a différentes échelles d’un territoire.

Taylor, L., & Hochuli, D. F. (2017). Defining greenspace: Multiple uses across multiple disciplines. Landscape and Urban Planning, 158, 25—-38
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Ameénager un EVU, qu’est-ce que cela
veut dire?

Il peut s’agir par exemple de la réalisation
ou 'aménagement de :

= de parcs ou prairies urbaines,
= de cimetieres

= d’espaces de proximité dans
les espaces publics ou les ilots
(jardins fleuris, jardins
potagers, aires de jeu, terrain
de sport, etc.),

= d’espaces résiduels
(végétalisation des voies de
Infrastructures circulation, noues, plantation
vertes d’arbres et arbustes, etc.)

= et de la végétalisation des
éléments batis (facades ou
toitures végétalisées).
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Quels liens entre EV et Santé ?

11
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Liens entre EV et Santé : un objet de
recherche croissant depuis 20 ans
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Les bénéfices des Espaces Verts sur la Santé
Les approches quantitatives

Les données statistiques les plus significatives portent sur une diminution de la
fréquence cardiaque, du risque de diabete de type Il, et de la mortalité toute
cause (Twohig-Bennett et Jones, 2018, Rojas-Rueda et al. 2019) .

Associations positives

entre la quantité d’EV Indicateurs
ot I'état de santé » état de santé globale,

* |la santé mentale,

: * |'obésité,
 Santé, bien-gtre, * le poids a la naissance,
i qualité de vie e le dével

comportemental de I'enfant
* et la mortalité (OMS, 2016).
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Les bénéfices des Espaces Verts sur la Santé

Les approches qualitatives

(8 bases de données consultées) couvrant une période de 14 ans de 2002 a 2016

6997 études identifiées

Envimament Internationsl 130 (2019) 104923
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équité économiques et
——— environnementaux sont
relativement bien établies
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Les études intégrant des
données quantifiées
considerent les EVU comme des

environnements homogenes
(Douglas, 2017)

POURTANT

15
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Les EVU ne procurent pas tous les mémes
bénéfices

En fonction de leur caractéristiques (Kingsley, 2019)

eDisponibilité et accessibilité (emplacement, distance de la résidence,
quantité, taille).

eEsthétique (aménagement paysager, perception de la qualité)
eAménités et équipements divers (infrastructures, services)

eEntretien (régularité de I'entretien, enlevement des déchets, ...)

En fonction des caractéristiques des populations que les
fréquentent (Mitchell et Popham, 2008 Mitchell et al., 2015)

e Les personnes agées, les enfants et les personnes les plus défavorisées
socialement sont susceptibles de bénéficier le plus de la présence d’EVU

Préserver I'equité dans I'acces aux EVU en prenant en compte les risques de
« gentrification écologique » (Cole et al., 2017 ; Wolch et al., 2014).
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Ameénager des EVU plus inclusifs

DONC

comprendre plus finement 'ensemble
des processus qui relie les différents
types d’espaces verts et les
déterminants de santé.

17
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Les liens entre EV et Santé: un modele
conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Les liens entre EV et Santé: un modele
conceptuel (Roué le Gall, 2015)

Espaces verts et leurs
principales caractéristiques
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Les liens entre EV et Santé: un modele
conceptuel (Roué le Gall, 2015)

Impacts sur la
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Les liens entre EV et Santé: un modele

conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Les liens entre EV et Santé: un modele

conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Les liens entre EV et Santé: un modele

conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Les liens entre EV et Santé: un modele

conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Les liens entre EV et Santé: un modele

conceptuel (Roué le Gall, 2015)
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Les EVU et la santé : quels mécanismes?

En fonction de leurs caractéristiques, accessibilite,
amenagement, esthetique, mode de gestion, la fréquentation
des EVU va enclencher différents mécanismes bio-psycho-
socio-écologiques impactant la santé.

Les principaux sont liés :
P P O a la pratique de l'activité physique,

O /a réduction du stress,

2'1 v@ EA @%& ‘T‘Oﬁ O /a cohésion sociale,

Q la qualité de I'air,

N @Nz’ \) Q Q le bruit,
N Qla température,
) O /a biodiversité
/' %) C/Z;B:’ @ Q et le risque inondation.

CF — Guide Isadora (2020) — Fiche Thématique Espaces Verts — Clef 12
CF — Ouvrage Espaces verts, équité et santé (2020) — RfVS — GREENH-City / EHESP / U. Nanterre / U. Gerzvg"ve
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Un outil d’appréciation du « potentiel Santé »
des EVU

GREENH City |/

Travail en cours

4 Fonctions

Fonction d’atténuation de I'exposition a des facteurs de
stress environnementaux:
Pollution de I'air, chaleur, UV, bruit

Fonction de développement des capacités
(encouragement a des comportements individuels
favorables a la santé)

Activité physique, interactions sociales, imaginaire

Les espaces

vertset |y Santé,
bleus Fonction de restauration et de bien-étre (potentiel de > bien-&tre
) ressourcement) +/-
urbains

Restauration de I'attention, réduction du stress, pensée
positives / bonne humeur

Fonction environnementale
Préservation de la biodiversité et des écosystéemes, lutte
contre les inondations, approvisionnement alimentaire

(odapte de Markevych, et al., 2017, van den Bosch & Ode Sang, 2017, Roué Le Gall, 2014, Millenium Assessment, 2003; Lopreno et al, soumis)
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Couvrir toutes les fonctions des EVU a I'échelle des
territoires : continuité et complémentarité

Continuité des trames vertes et

bleues

- création de corridors
écologiques et préservation de
la biodiversité, lutte contre
I"artificialisation des sols

Complémentarité des espaces
- different selon leur nature et
leurs usages
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Comment agir a I’échelle des
collectivités ?
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Comment exploiter au mieux les co-bénéfices
des EVU a I'échelle d’une collectivité?

Au regard de la multiplicité des types d’EVU et des
multiples chemins qui les relient a la santé:

—on en déduit que la réalisation d’EVU favorables a la
santé repose sur des choix qui peuvent relever de
différents services des collectivités.

=1l apparait donc essentiel d’envisager I'aménagement
des EVU dans une démarche intersectorielle et de
s’appuyer sur des outils permettant d’apprécier les
co-bénéfices.
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Des outils soutenant la
multifonctionnalité des EVU

S’acculturer a e )| e
Cat 82, Férer ine MRS despaces vors 3 o Supports pour aller plus loin

Y 4 I S d O A '_ ;:‘:“Ef?i;f%?}?ﬁ%{ﬁ?g é‘__,:,"i,';',“;: .D ) #:: Guides mobllisables o
I’approche >adOr )
ﬁ&iﬂ@}

AMmi @O\ @ 3
systémique de Ay

’
una démarche d'sccompagnement
4 'Intégrationde la Santé dans

les Opérations & Amén sgement

S’approprier la
multifonction
nalité des EVU

ISadOrA

ELEMENTS DF PRECONISATION

ESPACEASNVERTS
URBAINS

PROMOUVOIR L'EQUITE ET LA SANTE

L'outil de diagnostic du potentiel santé des EVU :
GREEMH City |/

Travail en cours H
Les espaces '

'
'
'
'
'
.
'
'
'
'
'
'
'
'
:
'
verts et rr— PR~ 7 H Santé,
Fanction tion et de bien-étre | tel de 1 — e
bleus ressourcement) HES bien-étre ]
'
'
'
'
'
'
'
'
.
'
'
'
'

4 Fonctions

Fonction d'atténuation de Fexposition 3 des facteurs de
stress environnementaus:

Pollution de Fair, chaleur, Uy, bruit

Fonction de développement des capacités [encouragement
a des comportements individuels favorables a la santé)

Activité physique, intera clales, imaginaire

' Rafraichir les villes
~ des solutions variées

urbains

ation ‘attention, réduction du stress, pensée
wnne hurmeur

Réten rangis vt Vis-Saaté do FOrgsmsaion mondit do o anté
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Potentiel Sant

(o e MarkewyTh et al, 2017, van den Sesch & Odle Song 2017, Aoaé L Gol, 2014, Mieniam Amesemant, 2003; Lonreno et ol s}
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Des outils soutenant les démarches

inter-sectorielles

Mobiliser
I’évaluation
d’impact sur la santé

(EIS)

Plaidoyer pour
la santé, I'équité

|

GREENHCity |

i
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Cadre théorique
aidant les
collectivités a
estimer le degré de
maturité des
démarches de santé
dans toutes les
politiques

(Publication en cours)

S )

32

32



Références

Bourdeau, L., Bourdeau-lepage, L., Moulin, J., Soci, E. V., & Humaines, S. (n.d.). Un objectif : Appréhender |’ impact du confinement sur le bien-étre des
personnes vivant en France Une équipe en réseau.

Eurobarometer. (2018). Sport and physical activity Portugal QB1 2. FREQUENCY OF ENGAGING IN PHYSICAL ACTIVITY OUTSIDE SPORT QB2 Sport and
physical activity Portugal QB3aQB4aQB5a 4 . TIME SPENT DOING PHYSICAL ACTIVITY AND SITTING QB3bQB4bQB5b. (Marcgo), 9-12. Retrieved from
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/survey/getsurveydetail /instruments/special/surveyky/2164

Geary, R. S., Wheeler, B., Lovell, R., Jepson, R., Hunter, R., & Rodgers, S. (2021). A call to action: Improving urban green spaces to reduce health
inequalities exacerbated by COVID-19. Preventive Medicine, 145(January), 106425. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2021.106425

Markevych, ., Schoierer, J., Hartig, T., Chudnovsky, A., Hystad, P., Dzhambov, A. M., ... Fuertes, E. (2017). Exploring pathways linking greenspace to
health: Theoretical and methodological guidance. Environmental Research, 158, 301-317. https://doi.org/10.1016/j.envres.2017.06.028

Mitchell, R. J., Richardson, E. A, Shortt, N. K., & Pearce, J. R. (2015). Neighborhood Environments and Socioeconomic Inequalities in Mental Well-Being.
Am J Prev Med American Journal of Preventive Medicine, 49(1), 80-84. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2015.01.017

Mitchell, R., Popham, F., Smith, G. D., Shaw, M., Mitchell, R., Dorling, D., ... Macintyre, S. (2008). Effect of exposure to natural environment on health
inequalities: an observational population study. Lancet (London, England), 372(9650), 1655-1660. https://doi.org/10.1016/50140-6736(08)61689-X

Mueller, N., Rojas-Rueda, D., Basagafia, X., Cirach, M., Cole-Hunter, T., Dadvand, P., ... Nieuwenhuijsen, M. (n.d.). Urban and Transport Planning Related
Exposures and Mortality: A Health Impact Assessment for Cities. https://doi.org/10.1289/EHP220

Pan, J., Bardhan, R., & Jin, Y. (2021). Spatial distributive effects of public green space and COVID-19 infection in London. Urban Forestry and Urban
Greening, 62(January). https://doi.org/10.1016/j.ufug.2021.127182

Roué-Le Gall, A., Le Gall, J., Potelon, J.-L., & Cuzin, Y. (n.d.). Guide EHESP/DGS Agir pour un urbanisme favorable a la santé: concepts et outils. Report no.
2-999-000-25. Retrieved from http://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2014/09/guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf

Slater, S. J., Christiana, R. W., & Gustat, J. (2020). Recommendations for keeping parks and green space accessible for mental and physical health during
COVID-19 and other pandemics. Preventing Chronic Disease, 17(17), 1-5. https://doi.org/10.5888/PCD17.200204

van den Bosch, M., & Ode Sang. (2017). Urban natural environments as nature-based solutions for improved public health — A systematic review of
reviews. Environmental Research, 158(July), 373—-384. https://doi.org/10.1016/j.envres.2017.05.040

Wolch, J. R., Byrne, J., & Newell, J. P. (2014). Urban green space, public health, and environmental justice: The challenge of making cities “just green
enough.” Landscape and Urban Planning, 125, 234-244. https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2014.01.017

Marion Porcherie — EHESP 2021 33


https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/survey/getsurveydetail/instruments/special/surveyky/2164
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2021.106425
https://doi.org/10.1016/j.envres.2017.06.028
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2015.01.017
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(08)61689-X
https://doi.org/10.1289/EHP220
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2021.127182
http://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2014/09/guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf
https://doi.org/10.5888/PCD17.200204
https://doi.org/10.1016/j.envres.2017.05.040
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2014.01.017

Merci de votre attention

34

Marion Porcherie — EHESP 2021



Collectif URBASEPT a I'EHESP :

Marion Porcherie, PhD, marion.porcherie@ehesp.fr
Univ Rennes, EHESP, CNRS, ARENES - UMR 6051, F-35000 Rennes, France

Anne Roué-Le Gall, PhD, anne.roue-legall@ehesp.fr
Univ Rennes, EHESP, CNRS, ARENES - UMR 6051, F-35000 Rennes, France

35

Marion Porcherie — EHESP 2021


mailto:marion.porcherie@ehesp.fr
mailto:anne.roue-legall@ehesp.fr

