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Genèse de l’association

Labellisé : Soutenu par :Coordinateur PEPS :

• 2015-2018 : Création de l’expérimentation 
« Prescrimouv’ »

• 2017-2018 : Réflexion sur la politique Sport Santé sur le 
département de la Vienne

• 3 avril 2018 création de l’association Sport Santé 86



Labellisé : Soutenu par :Coordinateur PEPS :



Structuration de l’association

Labellisé : Soutenu par :Coordinateur PEPS :

Les membres du conseil d’administration sont divisés 
en 4 collèges : 

• Professionnels de santé
• Acteurs Sportifs (Comités départementaux)
• Associations d’usagers
• Partenaires

5 membres de chaque collège soit 20 membres du CA



Labellisé : Soutenu par :Coordinateur PEPS :



Les actions de l’association

Labellisé : Soutenu par :Coordinateur PEPS :

6 actions bien définies : 
• Créer un réseau de partenaires
• Recenser les activités sport-santé de la Vienne
• Être un centre de ressource du sport santé
• Mener des actions de prévention
• Participer à l’éducation Thérapeutique du patient
• Développer la prescription médicale d’activité physique



Le dispositif PEPS 

Labellisé : Soutenu par :Coordinateur PEPS :

Prescription d’Exercice Physique pour la Santé
• Création en novembre 2019 
• Harmonisation sur toute la région Nouvelle-

Aquitaine
• Même structuration : un coordinateur sur chaque 

département et un coordinateur régional 





Le dispositif PEPS 

Labellisé : Soutenu par :Coordinateur PEPS :

1. Prescription médiale d’activité physique
• Tout médecin peut prescrire sans prérequis de 

formation
• Pour tout âge 
• Maladies chroniques et ALD

Numéro Unique



Le dispositif PEPS 

Labellisé : Soutenu par :Coordinateur PEPS :

2. Coordination départementale avec Sport Santé 86
• Lien avec la Plateforme Territorial d’Appui (PTA)
• Entretien complémentaire au médecin

• Données administratives
• Tests de condition physique
• Questionnaires (motivation, qualité de vie, AP)
• Recueil de données dans un logiciel métier créé (SAPA)

Retour de données aux médecins généralistes et prescripteurs



Le dispositif PEPS 

Labellisé : Soutenu par :Coordinateur PEPS :

3. Orientation vers deux solutions* : 
• Les association sportives divisés en deux catégories 

• Niveau 1 : Déclic et Niveau 2 : Elan

• Les passerelles

Retour de données aux médecins généralistes et prescripteurs

*Les orientations sont toujours réalisées vers des associations référencées  



Labellisation Première Maison Sport Santé

Labellisé : Soutenu par :Coordinateur PEPS :

Emploi du temps quotidien avec la maison « Sport Santé 86 » :
• Accueil et informations aux usagers / professionnels
• Prévention et sensibilisation
• Entretiens complémentaires PEPS
• Orientation vers les structures référencées
• Animation d’activités physiques adaptées
• Education Thérapeutique du Patient
• Formations dans les facultés, D.U, CREPS…
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GUICHET UNIQUE D’INFORMATIONS

07 71 64 84 44

www.sportsante86.fr 

@SportSante86

Maison des Sports de la Vienne
6 allée Jean Monnet - Bâtiment C3

86000 POITIERS


