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Une dynamique de territoire

<9/ MAISONS
SPORT.
SANTE

yﬂ N

www.sportsante86.fr
€ ) @sportSante86

LS‘/ 2 r . [ | Notvelle
Chaire universitaire MI NIST‘E’ RE -
Maison des Sports de la Vienne POELI?#{:TE: b o il | o % Aquitaine

Nouvelle-Aquitaine

6 allée Jean Monnet - Bitiment C3 - 86000 POITIERS et o




Genese de l'association Sm@igé

LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

« 2015-2018 : Création de 'expérimentation
« Prescrimouv’ »

« 2017-2018 : Réflexion sur la politique Sport Santé sur le
département de la Vienne

3 avril 2018 creation de l'association Sport Sante 86
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Réunion de ler Comité de 2nd Comité de

préfiguration Pilotage Pilotage 8 6
4 groupes de

travail thématiques

5 juillet 2017 14 septembre 2017 19 décembre 2017 ®ﬁ

LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

1. Structuration juridique et modéle économique
2. Priorisation des cibles et parcours des usagers
3.Sécurisation de la pratique

4. Formation

Mobilisation des acteurs
et des partenaires

Poursuite des réflexions et des
travaux des groupes thématiques

Assemblée
3eme Comité de Générale Lancement des
Pilotage Constitutive actions
6 mars 2018 3avril 2018 Septembre 2018

Harmonisation avec le Plan Régional
Sport Santé Bien-Etre Nouvelle-Aquitaine
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Structuration de l'association Sm@izé

LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

Les membres du conseil dadministration sont divises
en 4 colleges :
« Professionnels de santé
« Acteurs Sportifs (Comités départementaux)
 Associations d'usagers
« Partenaires

5 membres de chaque college soit 20 membres du CA
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3 OBJECTIFS
STRATEGIQUES

Animer un réseau dacteurs (SW @

ceuvrant pour la promotion de
lactivité physique pour tous
mental au cervice de o mise en LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

véceav départe '
v ouvement de lo population

Sensibiliser la population aux
bienfaits de lactivité physique

pfus‘

Etre micux informé pour bouger

Développer loffre de
pratique sur tout le
département de la Vienne

<
De lactivité physique partout et pour tou
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Les actions de 'association SW@ﬁ

86

LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

6 actions bien définies :

Créer un réseau de partenaires

Recenser les activités sport-sante de la Vienne

Etre un centre de ressource du sport santé

Mener des actions de prévention

Participer a 'education Thérapeutique du patient
Développer la prescription médicale d'activité physique
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LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

Le dispositif pe
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Prescription d’Exercice Physique pour la Sante
e Creation en novembre 2019
« Harmonisation sur toute la région Nouvelle-
Aquitaine
« Méme structuration : un coordinateur sur chaque
departement et un coordinateur régional

Aquitaine

’ ;
S8/ 1aisons 3 EN 20
Labellisé : %ﬁﬂ}& Coordinateur PEPS : pfg’w Soutenu par : ”akndw CHARGE DES SPORTS m Heuyeie:.
EnvVi S oo ég 2



i SCR@MA Suetee e ™" 4

dexercice i pe

Prescription ! l

d'activité physique
et/ou sportive 8 6
Médecin _——/ Consultation médicale

LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

coordination du
projet d'exercice
Coordonnateur physique pour S)fwd

territorial og A a sonté -
Entretien en face & face
PEPS ou téléphonique 8 6
- orientation dans .
le parcours LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE
- Recueil des donnees

de suivi et transmission
au medecin

optionnel : Evaluation complémentaire
D Niveau global d'activité physique
Y Capacités physiques
Environnement psycho-social / Qualité de vie/ Motivation

LEGENDE
G’/ Retours effectués au

médecin ou
au coordonnateur
territorial

o) optionnel : Activité physique « passerelle »
"~ Reconditionnement

Motivation / Reprise de confiance
Charte ¢passerelle»

-~

Encadrant
PEPS :

Pratique encadrée | A A Pratique encadrée

DECLIC ELAN

Publics accueillis :
sedentaires / inactifs ou
porteurs de

chroniques trés éloignés

Publics accueillis :
sédentaires / inactifs ou
porteurs de pathologies
chroniques sans limitation
ou & faibles facteurs

Pratique encadrée
CLASSIQUE

de l'activité physique

et

de risque

Charte niveau 1 Charte niveau 2

Pratique
AUTONOME \

Créneaux recensés par Sport Santé 86 et visibles sur www.sportsante86.fr
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LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

1. Prescription médiale d’activité physique
e Tout médecin peut prescrire sans prérequis de
formation
« Pour tout age
 Maladies chroniques et ALD

S’potlf @ﬁ

Numéro Unique ‘ g 0809 109 109

Prix d'un appel local
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2. Coordination departementale avec Sport Sante 86
« Lien avec la Plateforme Territorial d’Appui (PTA)
« Entretien complémentaire au medecin
« Données administratives
 Tests de condition physique

e Questionnaires (motivation, qualité de vie, AP)
* Recueil de données dans un logiciel métier créé (SAPA)

e ’, ’ . s . .
-/ Retour de donnees aux medecins generalistes et prescripteurs
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LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

3. Orientation vers deux solutions™

« Les association sportives divisés en deux catégories
« Niveau 1: Déclic et Niveau 2 : Elan

 Les passerelles

*Les orientations sont toujours realisées vers des associations référencées

S ’, ’ . s . .
-/ Retour de donnees aux medecins generalistes et prescripteurs
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LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

Labellisation Premiere Maison Sport Santé

Emploi du temps quotidien avec la maison « Sport Santé 86 » :
« Accueil et informations aux usagers / professionnels

* Prevention et sensibilisation

« Entretiens complémentaires PEPS

 Orientation vers les structures reférenceées

« Animation d'activités physiques adaptees

« Education Thérapeutique du Patient

« Formations dans les facultés, D.U, CREPS..
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LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

Réseau Sport

Santé

Actions Identification et
Partenaires recensement

Maison Sport

Prévention /
Santé Sensibilisation

]
L Université de
Poitiers

Chaire Sport
Santé

Communication Recherche

CREPS de Centre de
Poitiers Ressources

Associations et

md REseaux sociaux
structures

Dispositif Logiciel Métier

Faculté des
Site internet Sciences du — Usagers
Sport

Educateurs
sportifs

Villa Santé - CHU
de Poitiers

Evaluation

Projets associés 2 :
complémentaire

Structures
Sportives

Faculté de
Médecine

Professionnels

de Santé — — BGEEGEUES

Associations

Actidiane

= Professionnels

Déclic / Elan
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LE RESEAU SPORT SANTE DE LA VIENNE

Maison Sport-Sante 86

GUICHET UNIQUE D’'INFORMATIONS

07 71 64 84 44
2 MAISONS
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6O @SportSante86
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