
Utilisez le hashtag #SFSP2021 
pour en discuter sur les réseaux sociaux

DEM Cité 1 et Dem Cité 2

Dispositif d’équipe téléphonique et 

mobile 

CAARUD et CSAPA

Association Régionale Clémence 

Isaure

Covid 19 période de confinement

Etienne NORMAND
CHEF DE SERVICE

CAARUD INTERMEDE

SESSION FEDERATION 
ADDICTION

ADDICTIONS et CRISE COVID – Entre 
évolutions des usages et adaptations des 
pratiques - La Réduction des risques en 

mouvement ?



Angoisse 
cardinale de 

l’Addict: 
Le Manque

Confinement = intérêt sanitaire / 
covid 19 

Mais dangereux 

/ individus/ groupe/ Equipes

Accompagner les usages à 
moindre Risque

SOIN

moteur du besoin 
irrépressible de 

consommer: 
« craving »

risques de débordements : 
- agressivité 
- troubles du comportement,
- violences,
- prises de risques,
- overdoses



• Objectifs

- Favoriser le décloisonnement des compétences sociales et médico sociales sur la Haute Garonne

- Mieux être des usagers

• Pour qui?

- Equipes accompagnant des personnes en hébergement

- Hébergement préexistants à la crise ou nouvellement créés

• Comment ?

- Ecoute des besoins des équipes

- Ecoute des personnes concernées

- Coconstruction de processus RDR avec l’ensemble (équipe et personnes)



• S’adapter au contexte, à l’environnement de la structure, respecter

les conditions de l’action des équipes

• Développer les principes de RDRD sur Alcool Tabac et autres

substances

• Avoir l’adhésion de la structure et de l’équipe

• Adapter l’Action en fonction de l’évolution de la situation

• Suivi des situations collectives et individuelles si besoin





• Fiche-action envoyée aux structures via les réseaux

• Numéro d’appel de 2 professionnels addictologie et réduction des

risques

• Référentiel de la RDR D, Loi de santé 2016 et ensemble des outils
parus dans le cadre de la Covid 19 :

- Dihal notes du 8 et 20 avril 2020

- Fédération Addiction

- Modus bibendi / Rdr Alcool en situation de confinement



• Fiche Action envoyée aux structures via les réseaux

• Numéro d’appel de 2 professionnels Addictologie et réduction des risques

( chef de service pôle RDR asso Clémence isaure, Psychologue Addicto et Systémicienne s’appuyant également sur Médecin Addictologue)

• Référentiel de la RDR D/ loi de santé 2016 et ensemble des outils parus dans le cadre
de la Covid 19 : (recommandations aux usagers, RDRAlcool, RDR combustion/tabac, développement de

l’accès à la Naloxone,,,)

- Dihal notes du 8 et 20 avril 2020 Accompagnement de personnes présentant des problématiques d’addiction ou des troubles

de santé mentale dans le cadre de la pandémie Covid 19 » et « recommandations pour la prise en charge des personnes sans abri très marginalisées dans le cadre de l’épidémie de
Covid 19 «

- Fédération addiction ( alcool, tabac , hors centre …)

- Modus bibendi / Rdr Alcool en situation de confinement



• Plusieurs modalités 

d’interventions sont possibles : 

• Pour les interventions sur 

sites, plusieurs possibilités :



Pour qui?

Personnes en situation de grande précarité

• n’ayant pas intégrés des dispositifs existants 

• ou nouvellement créés dans le cadre du confinement Covid 19: 

 vivant à la rue ou en squatt, tentes, camions, « logements de

fortunes »

 accompagné de chiens

 jeunes en errance

 Comorbidités psychiatriques, usages de substances



Comment ?

 Recensement des besoins (sanitaires, eau…)et d’envie

 Partenariat des équipes rue du CAARUD, EMSS, coordination squat et Bidonvilles,

SIAO

 Terrain mis à disposition par la ville de Toulouse : La Mounède (8 places)

et partenariat avec 2 campings : Rupé (3 places en bungalow) et Les violettes (12

places)

 Tentes du CHRS Lou Trastoulet, du Gaf, duvets, récup etc

 Douches solaires en fin avril début mai ( difficulté / achats lié au confinement)



Des partenaires

• Ville de Toulouse

• SIAO

• EMSS

• CAARUD

• GAF

• Gérants des campings

• Plateforme santé précarité

• FAS, FA, Modus Bibendi,

ARS



Des moyens humains:

• Les usagers : Constitution du règlement du camping , gestion des appels à l’astreinte,

nettoyage quotidien et respect des gestes barrières

• Agent d’entretien pour les sanitaires du terrain cause Covid 19

• Veilleurs de nuit ( cf situation du terrain/ campement de gens du voyage et quartier prioritaire

de la ville ( mise à disposition SIAO)

• Astreintes et présence encadrement ( 2 SIAO et 1 CAARUD)

• Orientation et passage réguliers pour accompagnement médico et sociaux: EMSS et Equipe

CAARUD ( 1ES et 1IDE)

• Bénévoles « Gamelles Pleines »



Des moyens matériels

• Tickets Up, tickets de transports, récup de matériel, d’alimentation, véhicule SIAO et Clémence Isaure

• Matériel de RDR, Tabac et Alcool  clémence Isaure) : 290 bières de 50cl, 28 bouteilles de vin, 1 bouteille 

de whisky distribuées jusqu’à aujourd’hui. 

 Distribution faite pour 8 personnes sur une durée moyenne de séjour de 21 jours 

et pour une durée totale de 2 mois.

• Location de Mobilhome/ DDCS

• Terrain mis à disposition par la ville







• 1 personne a été accompagnée à l’hôpital

en urgence et suivie dès sa sortie

• 2 personnes ont eu accès ou ont finalisé 

leur traitement VHC sur les 2 mois de 

confinement.

• 1 femme mise à l’abri en couple et suivie 

préalablement à la Case de santé pour sa 

grossesse a été conduite aux urgences, et 

par la suite, mise en lien avec une sage-

femme libérale pour des visites

• 2 personnes ont été remise en lien avec 

un médecin généraliste pour la reprise 

d’un traitement psychiatrique

• 1 personne hébergée en couple a 

bénéficié du programme de méthadone

• 1 personne a bénéficié de cette prise en 

charge pour se poser et finaliser son 

projet de soin.



• 1er AMI DIHAL« accompagnement de 

personnes en situation de grande marginalité 

dans le cadre d’un lieu de vie innovant à 

dimension collective »►►► Intermezzo! 

20 places de pause choisie et concertée à Toulouse 

en partenariat avec AHI et intégré à la plateforme 

du logement d’Abord

• 2ème AMI fonds addictions/DIHAL « soutien des 

structures AHI pour développer des projets 

addictions » en cours

• D’autres sollicitations se font pour des 

interventions du dispositif dem cité 

auprès de structures essentiellement 

en lien avec les questions 

d’hébergement



• L’équipe du CAARUD, l’Association régionale Clémence Isaure 

• les partenaires 

vous remercient de votre attention!


