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Prévalence des maladies cardiovasculaires chez la femme

Les MCV en quelques chiffres:

 35% de la mortalité féminine dans le monde

 275 millions de femmes diagnostiquées en 2019

 8,8 millions de décès en 2019

Globalement les MCV chez la femmes sont:

- sous-étudiées, sous-diagnostiquées et mal-soignées

- sous-représentées dans les essais cliniques.

Vogel et al., Lancet 2021



Différences inter-sexes dans la temporalité et les types de MCV

Armas-Rojas et al., Lancet Public Health 2019



Leening et al., BMJ 2014

Différences inter-sexes dans la temporalité et les types de MCV



Axe cerveau → cœur

10 90



Axe cœur → cerveau

Miller et al., Hypertension 2019 
« Preeclampsia and Cerebrovascular Disease »



Des facteurs de risques spécifiques à la femme…



…qui varient en fonction de l’âge

Activité physique +++

Agarwala et al., Circulation 2020



Chez la femme jeune en âge de procréer



Syndrome des Ovaires Polykystiques (SOPK) et MCV

 Pathologie endocrinienne complexe, assez

fréquente chez les femmes jeunes.

 Prévalence comprise entre 5 et 20%, selon les

études et les critère retenus.

 Dysfonction ovarienne: modification du ratio

androgènes/œstrogènes → troubles cardio-

métaboliques.

→ Augmentation du risque de MCV 

Maffei et al., International Journal of Cardiology, 2020



EFFET DELETERE DU SOPK SUR LE SYSTÈME CARDIOVASCULAIRESOPK et MCV

Wekker et al., Human Reproduction Update 2020

Hypertension
RR = 1,75

Diabète Type II
RR = 3,00



EFFET DELETERE DU SOPK SUR LE SYSTÈME CARDIOVASCULAIRESOPK, MCV et exercice

Kite et al., Systematic Reviews 2019

Patten et al., Frontiers in physiology 2019

→ Recommandations = 120 min/semaine à intensité modérée à vigoureuse



Chez la femme enceinte



EFFET DELETERE DU SOPK SUR LE SYSTÈME CARDIOVASCULAIRETroubles hypertensifs gestationnels et MCV

Grossesse = 

→ mise à l’épreuve du système cardiovasculaire

→ THG associés à une ↗ du risque de MCV

Aprigliano et al., 2013



EFFET DELETERE DU SOPK SUR LE SYSTÈME CARDIOVASCULAIRETroubles hypertensifs gestationnels et MCV

Honigberg, JACC 2019

Période critique au 
moment de la péri-
ménopause



Figure 1. Maternal and fetal benefits of

exercise during pregnancy. Based on Bø et al.,

2016; 2017; Silva et al., 2017; Haakstad et al.,

2018.

Green bobbles indicate moderate to high evidence, yellow

bobbles indicate presumed benefits/low evidence.

EFFET DELETERE DU SOPK SUR LE SYSTÈME CARDIOVASCULAIRETroubles hypertensifs gestationnels, MCV et exercice



↘ du risque de développer des troubles hypertensifs gestationnels (RR = 0,70; Magro-

Malosso et al., 2017)

Troubles hypertensifs gestationnels, MCV et exercice



↘ du risque de prééclampsie lorsque l’AP est pratiquée avant la grossesse et au tout

début de la grossesse (RR = 0,65, Aune et al., 2014)

Troubles hypertensifs gestationnels, MCV et exercice



Troubles hypertensifs gestationnels, MCV et exercice

↘ du risque de développer un diabète

gestationnel (RR = 0,58; Ming et al., 2018)



Chez la femme ménopausée



Ménopause: meno =« menstrues » pause = cessation

El Khoudary et al, Circulation,2020

Ménopause = processus
avec une grande variabilité 
inter-individuelle

Concentrations 
sanguines en 
œstrogènes



Ménopause et risques de pathologies cardiovasculaires

TROUBLES DE l’HUMEUR, 
DEPRESSION

Age 
ménopause

Type 
ménopause

Symptômes 
vasomoteurs

Cinétique 
diminution 
œstrogènes

Troubles du 
sommeil

Syndrome 
dépressif

Étapes 
ménopause

Risques de 
pathologies 

cardiovasculaires

Symptômes associés à la ménopause Ménopause et risques de CVD



Ménopause: remodelage vasculaire et remodelage cardiaque 

le  remodelage vasculaire et 
cardiaque dépend du statut 
hormonal

Seals et al, J. Physiol,2012

Merz & Cheng, Heart, 2016



Exercice physique chez femmes ménopausées

Pas de consensus dans le peu d’études sur les effets de l’activité physique chez la 
femme ménopausée 

JAP, 2017

Menopause, 2016

traitement 
hormonal associé

Pathologie 
associée

Seals et al, J. Physiol, 2019



Importance de la fenêtre temporelle

early

late

Hypertension, 2016



Transition ménopausique Post-ménopause

précoce tardive précoce tardive
FMP

0-1-2 1 2 3 à 4 ans 

Effet de l’entraînement physique ++++

Hypothèse de la fenêtre temporelle

Importance de la fenêtre temporelle



Conclusion: promotion +++ de l’activité physique chez la femme

 Etudes sur la physiopathologie des MCV chez les femmes

 Etudes sur les effets de l’exercice aigu et chronique dans cette 
population

En fonction de leur 
statut hormonal

→ Amélioration de la prévention des MCV et de leur prise en charge

Données disponibles actuellement:

→ Effets bénéfiques de l’AP à tous les âges de la vie d’une femme sur sa santé cardiovasculaire, 
mais pas que! 

Mais nécessité:



Programme Women in motion

 Grossesse

• Ménopause 
• Traitement hormonal 

substitutif

 Adolescence



Conclusion: 4 étapes-clé pour réduire le risque de MCV

Agarwala et al., 
Circulation 2020



La cardiologie, une spécialité médicale à dominante masculine

Denby et al., 2020 JAMA Intern Med



La cardiologie reste la discipline la moins féminisée de toutes les spécialités médicales avec 28,2% de 
femmes. Ce déséquilibre est toutefois très marqué chez la génération des plus de 45 ans, avec un pic à 
près de 90% d’hommes chez les plus de 65 ans. Il devrait cependant s’annuler partiellement dans les 
années à venir, puisque les femmes représentent dès à présent plus de 40 % des cardiologues de moins 
de 40 ans.



Etude de Coll et al., 2017

Freins intrapersonnels:

1) Symptômes et limitations liés à la grossesse

2) Contrainte de temps

3) Impression d’être déjà active

4) Manque de motivation

5) Peur pour la santé du bébé et sa propre santé

Freins interpersonnels:

1) Manque d’informations et de conseils 

2) Manque de soutien social

→ Intervention possible de professionnels spécialistes du 
changement de comportement

Freins à l’activité physique au cours de la grossesse



Moholdt et Hawley, 2020

C. ENEA 2021

Cercle vicieux intergénérationnel des troubles cardiométaboliques

Epigénétique = facteurs
contrôlant l'expression des
gènes

Troubles hypertensifs gestationnels, MCV et exercice



EFFET DELETERE DU SOPK SUR LE SYSTÈME CARDIOVASCULAIRETroubles hypertensifs gestationnels et MCV


