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PROGRESSEZ de la médaille au patient
EN SPORT
ETEN SANTE

"4
« Sport Et Santé A Mon stadE »

Simon REAULT
Enseignant en APA, Doctorant STAPS
MObilité Vieillissement et Exercice Congrés SFSP, Poitiers, le 14/10/2021




Plateau technique médical J

Evaluation de la condition
physique

Lab : 200 m?

v' Tests d’effort
cardiorespiratoire avec
mesure des échanges
gazeux

v" Analyse de composition

corporelle / scanner DEXA
et Bio-impédancemetre

v' Tests musculaires et
fonctionnels

Complexe Médico-Sportif Mon Stade

Equipe médicale et sportive J

Cardiologues et Médecins du Sport

v' Examen du patient et passation des tests
d’évaluation

v’ Suivi et coordination du parcours du
patient

v' Urgences médicales

Enseignants en Activité Physique
Adaptée

v" Evaluation de la condition physique

v Conception des plans de réentrainement
individuel

v" Encadrement des séances d’APA

v" Education thérapeutique du Patient

Réentrainement a I'effort

Training : 500 m?

v

Plateau technique sportif J

Appareils de

renforce

musculaire a
résistance
pneumatique

(précisio
sécurité)

Appareils de
cardiotraining
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EVALUER profil + capacités
DEFINIR projet individuel
MESURER progres

3 séances x 16 semaines
Suivi et actualisation

/

294 MAISONS
}/ SPORT, Rec
SANTE Référence MSS-IDF-75-9

EnVie d’Activité
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DEVELOPPER condition physique
AMELIORER connaissances

STRUCTURES DE

VILLE

Reconnu par le Ministere des sports et le Ministére des solidarités et de la santé
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PROTOCOLE DE RECHERCHE IMPLIQUANT LA PERSONNE HUMAINE Et u d e S ESA IVI E

Etude des déterminants associés 4 la modification durable des comportements d activités

physigues, et de leurs effets sur la prévention et le traitement des maladies chronigues,
chez des personnes inscrites & un programme d’activité physique adaptée individualise,
eéducatif et structuré, en ambulatoire « Sport Et SAnté 4 Mon stadE » ’

Cohorte « SESAME »

« Sport Et Santé A Mon stadE »

Version 3 en date du 20,/01/2021
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Contexte de I'étude : 1" point

Constats de I'expertise collective 2019 de I'INSERM « Activité physique : Prévention et
traitement des maladies chroniques » 1 :

- Les personnes atteintes de maladies chroniques pratiquent moins que la population
générale du méme dge ;

- Nombre important de patients ne participant pas aux programmes d’AP proposés, et
Ll des taux d’abandon élevés sont rapportés au cours de ceux-ci ;

des maladies chroniques

Eperis oot - Faible pourcentage de patients maintenant une AP une fois ces programmes
acheveés.

Les attentes :

i Inserm - Des études d’intervention de longue durée avec exercices supervisés ;

La scince pour a santh
From scieace 0 he

- Un suivi post-interventionnel sur le long terme pour I'évaluation de la poursuite de la
pratique des programmes en autonomie ;

- Promouvoir des recherches sur la motivation et l'observance a long terme.

1 Collectif Inserm. Activité physique. Prévention et traitement des maladies chroniques. 12/02/2019 ed. Paris: EDP Sciences; 2019.
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Contexte de I'étude : 2" point

Constats de |'expertise collective 2019 de I'INSERM « Activité physique : Prévention
et traitement des maladies chroniques » 1 :

- Hypothese « En conséquence des effets bénéfiques de I'AP sur la santé, une

diminution de la prévalence des évenements de santé et de leurs complications,
e ainsi qu’un recours plus circonstancié a la consommation de soins peuvent étre
observeés ».

Activité physique

Expertise collective

- Impact médico-économique d’une telle intervention n’a été que trés peu observe.

Les attentes :

i Inserm

La scince pour a santh

- Evaluer le rapport coiits-efficacité des interventions selon la/les technique(s)
utilisée(s).

1 Collectif Inserm. Activité physique. Prévention et traitement des maladies chroniques. 12/02/2019 ed. Paris: EDP Sciences; 2019.
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Contexte de I'étude : 3¢™Me point

Constats de l'expertise collective 2019 de I'INSERM « Activité physique : Prévention et
traitement des maladies chroniques » 1 :

- Un médecin traitant peut prescrire de I'APA a un patient en ALD (décret « sport sur
ordonnance »?).

Activité physique Or )

Prévention et traitement
des maladies chroniques

Bate e - Confronté a des patients avec ALD et hors ALD (HTA, obésité, lombalgie, ...) ;
- Défaut de formation a cette prescription non médicamenteuse ;
- Défaut de connaissance des structures proposant de I’APA.

it Inserm Les attentes :

- Développer les échanges et les réflexions communes entre les différentes professions
impliquées en faveur de la pratique de I'APA.

1 Collectif Inserm. Activité physique. Prévention et traitement des maladies chroniques. 12/02/2019 ed. Paris: EDP Sciences; 2019.
2 Article L. 1172-1 du Code de la santé publique et Décret N°2016-1990du 30 décembre 2016.
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Objectifs de I'étude

Volet n°1 : Analyse comportementale

Objectif principal :

- Analyse comportementale des freins et leviers associés au maintien a distance d’'un changement
favorable de comportement induit par un programme d’APA initial.

Objectifs secondaires :

- Analyse de I'évolution des caractéristiques de la condition physique et de la qualité de vie ;

- Analyse des déterminants de I'observance au programme d’APA initial : « observants® » vs. « non-
observants! » ;

- Analyse des déterminants a la persistance d’'un mode de vie physiquement actif au décours du
programme d’APA initial : « persistants? » vs. « non-persistants? » ;

- Comparaison de I'évolution de ces caractéristiques en fonction de sous-groupes (age, sexe,
pathologies, habitudes de vie pendant I'enfance, catégorie socio-économiques, ...).

1 « observants » = 290% de réalisation des 2 séances hebdomadaires supervisées a MON STADE du programme d’APA-S initial, sur une période
comprise entre 4 et 9 mois (29/32 séances MS ou 43/48 séances totales). « non-observants » = <90%.

2 « persistants » = participants ayant un trajectoire positive de leur comportement actif, sur la durée de I'’étude (ActiGraph wGT3X).

« non-persistants » = trajectoire non positive.
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Objectifs de I'étude

Volet n°2 : Analyse Médico-Economique

Objectifs secondaires :

a. Analyse de la consommation de soins en volume : suivi de |I'évolution du parcours et de la
consommation de soins des participants au cours du temps ;

b. Analyse de cout : en exprimant la consommation de soins en unités monétaires ;

c. Analyse d’impact budgétaire : estimation de la différence de colts (A) entre la stratégie d’APA pour
les participants a SESAME et |a stratégie de soins habituels (usual care) pour des adhérents MGEN
aux caractéristiques comparables en termes d’age et de genre et appartenant aux sous-groupes
suivants :

* patients en ALD en utilisant les données médico-administratives de la MGEN ;

* patients hypertendus, identifiés par la prise de médicaments antihypertenseurs en utilisant les
données médico-administratives de la MGEN ;

e patients en obésité en utilisant les données de I'enquéte « Pascal », réalisée par téléphone aupres
des adhérents MGEN en 2019 (Fondation d’Entreprise MGEN pour la Santé Publique, FESP-MGEN).

M ¢ mon stade
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Objectifs de |I'étude

Volet n°3 : Analyse de la prescription

Objectifs secondaires :

Chez les professionnels de santé prescripteurs d’'une APA :

- Analyse de I'ordonnance de prescription d’activité physique ;
- Analyse des freins et leviers a la pratique d’AP ;

- Analyse des freins et leviers a la prescription d’APA ;

- Développement participatif de I'outil de prescription et de suivi du patient.
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Meéthodologie de I'étude
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Criteres d’inclusion

Etre Agé(e) de 18 ans ou plus et ne pas étre sous protection légale ;
Parler et comprendre le francais ;

Présenter une pathologie chronique incluse dans la liste des ALD, étendue a |'obésité,
I’"HTA, la BPCO, la maladie a coronavirus avec symptdémes persistants (COVID-19 long) ;

Etre en mesure de venir 8 MON STADE 2 fois par semaine pour sa séance d’APA, suivant
le programme individualisé de 16 semaines ;

Etre adressé(e) par son médecin traitant avec une prescription d’APA ;

Signer le formulaire de consentement de participation a I'étude.

¢ mon stade
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Tobleaw 1. Liste des pothologies relevont d'une inchusion @ SESAME

O Hyperansion orenalle

Liste des pathologies d’inclusion

Malodie coronalre® {dont angloploste coronalra, inforces du myocarde)

lluphnﬁul:l'le mml:lquégrmema,n:lrunm naiphrotique primi*

Affections métaoboliques

Malodes m';r'[i]hlllmas hérgdnaines necessiont un maltemant prolonge specioksa* (dont
hypercholestérolomios sous LOL-apharases)

* Affaction de Longua Durée (ALD) prige en charnge por ['Assurance malodie. ADMIL, aréropathie obiéronte das membres Infenaurs ;

L1 . . ) L]
[0 Insuifisonce cardiogue grove® Affections néphrologiques _|:| Suies de wansplontodon ranoa*
Affections | ] Troubes du rythme gravas® | ] Formes graves des offactions naurologigees et muscuiaires (dont myopaothia)®
cordiovosculgires, | (1 Cordioparhias volvuloires oroves® [] Eplapsie orove®
stobilisées depuis 3mois | 1 Cordiopathias congenitales graves* Affections [] Malodie d'Alzhalmer et outres demences®

[0 Sumes dewransplonodon cordloguws® newromueculgires [] Malodiede Parkinson®

| O] Acckdant vosculowe carébral involidant ] Paroplegle®
0O armanoparhies chronigues ovac monfestonions Echemiguas® (dontA 0K, revoscularisation ] Sckroseenplogues®

orearialla, dissacuion oriariela o anévrisme onerial opéres) [0 Affecton maligne du dssw lymphatiqua ow hdmotopoiédque®
[ Malodies chronlgues octivas du fole et cirhopsas® Affections oncologiques
Affections digestives O Rectocolies hemorrogigee atmalodia da Crobn evolutv es® [ Tumeuwr maligne (cancer)*
O Sumes dewonsplonoodon hepadgue® [] Osteoporosa
[0 Hemoglobinopathies, hemolyses, chronigues constutionnalles et ocquises saveres® Affections ostéo- 1 Palyarthrita humaraide evohutve®
Affections T] Hemopres at oftections constudonnalles de Ihamostase graves® articulaires 1 Scollose idopathigee structurole av oluty e (dongle = 25°) jusgutd mowradon rachidienne®
hématologiques [0 insuffisonces madullores et cytmpanies chroniques® O Spondylarthrize grave*
[0 Defich immuniaire primif grove nécessmant un maiement prolonge® Affections psuchiotrigues | [0  Affections psychimrigues de longue dunge® (dont schizophrenta, dapression)
[0 EMmardose compliques® [0 Insudilsonce respinoire chronigues grove®
[0 Tuberculose actve, lapre* . N [0 Mucoviscidose®*
Affectionsinfectieuses | [] Infecton por ia virus de 'immunocaficiance humaine (VIH)® Affections respiratoires [ Asthmgsous maiamient da fond

E infecton por ba virus de hapote C (VHC) ovec malodies chroniques ocives du fole® O ErCO
[0 nfectonSARS-Cov-2 ovec symptimes parsistonts de COVID-19 [] Vosculories®
[0 Diobatedetypa 1° Affections systémigues | [ Lupus dnythemareus systamigue*

| (] Dinbéne detyps 2* [0 Sclrodermie systamique
O
O

Dbzt (IMC =30 ky'mE)
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BPCO, bronchopnewmopathie chroniguea obstrective ; IMC, Indice demaosse corporalle ; COVID-19, COrongbirus DVseasa 201 9, SARS-
CoV-2, Severe ocuTe resplrotony syndrome coronavirus 2 ; VIH, vines da lmmunodéficlence humalne.
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Schéma de l'étude

Vi-Mao V2-M4-9
Définir le profil Observer les évolutions sur la
BIP : Définir objectifs condition physique.

I

a = |

!

Ordonnance de
prescriptiond'APA-Sa
présenter @ MON STADE.

Bilan Programme @ Bilan a la suite Bilans
Initial Mon Stade du programme annuels
l . l
Progromme de d'entrainement M4-9: Suivia:
- 3 séances de 1h par semaine ; lanM-12
- 16 semaines de d'entrainement ; 2ans M-24
- 2 seances a MON STADE, 1 séance Jans M-36
en autonomie ; 4 ans M-48

- Education Thérapeutique du
patient : Ateliers, Outils de suivi, ...

Sans M-60
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Contenu détaillé des bilans SESAME

= & E g 2 g g
Eldz| 2| S| a] i
BILAN COHORTE SESAME 5 E E é E g 5 5
s | = = = = = =
iQuestionnaire de santé «Man Stade» | v W W v v e W
Questionnaire Foyer et Cadre de Vie (CONSTANCES) 5 - W v
ScoreEPICES | _ = | W Questionnoire sur les habitudes alimentaires et la v v v
consommation de boissons aleoolisées (CONSTANCES) ~
Questionnaire sur lo consommation de soins v v W - v v v =
Questionnoire WHOQOLBREF | — | o | o | « | o | v | v | W
DEXA + Tour dea Taille + Tour de Hanche (25') W W W W W W -
o] Questionnoire QBAP |~ v v v v v v v
Pression ortérielle et FC repos ' W v W v
Questionnoire EMAPS W W W W ' ' W
Test Force, Vitesse et Puissance musculaires «haut et bas - v v v
Keiser A420 Pase de I'ActiGraph wGT3X-BT W W W W W W W
Test d'endurance de force des féchissaurs du trone =Ite- 2
shiodo | - | Y | ¥ v Durée + 15" de restitution 2h30 | 2h30 | 1h30 | 1h30 | 1h30 | 1h30 | 2h30
Test d'endurance de force des extenseurs du tronc- Sorensen | W W W Questionnaire POMS [ v v W
Test de proprioception—Flamant aveugle | = v ] ] Questionnaire Riccl & Gognon | & __ v v v W v v v
Test de souplesse des muscles de la choine postérieure-Sitg | = v y y Questionnoire GPAQ | — = | W W v L W v v
reoch -
2 iQuestionnoire sommeil (COMSTANCES) W w W W W W W
Test de force de préhension- Handgrip | = v W v
& Durée + Dépose de |'ActiGroph wGT3XBT 0h30 | Oh30 | Oh30 | O30 | Oh30 | Dh30 | Oh30
Test d*endurance de force des membres inférieurs- 30 secsit | v v v
to stond
Epreuve d'effort cardiorespiratoire (ECG + VO] avec Médecin s | o v
+ Pression ortérielle et FC de repos (45') | = —
Epreuve d'effort VO,+ Fréguence Cordiogue (30°) = = W
Epreuve d'effort PMAIVMA + FC(307) | v | v v v

¢ mon stade
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NEWSLETTER MENSUELLE

QUOIDE NEUF, DOCTEUR ?
Editodu Dr. Philippe Sosner

Nous sommes heureux de vous proposer la
premiére Newsletter de I'étude SESAME.

Ce trovail de recherche o obtenu l'ovis
fovorable du Comité de Protection des
Personnes (CPP) etI'autorisation del'Agence
Notionale de Sécurité du Meédicoment
(ANSM) en novembre 2020, permettont
I'inclusion du premier patient le 28 jonvier
dernier ! Depuis lors, 211 personnes ont été
incluses.Parmi elles, 129 ont commencé
leur programme  d'entrainement  co-
construit avecles F i

VOUS ETES

29

PARTICIPANTS

~ LECOUP DECCEUR DUMOIS

CHAMPIONNES DE LEUR SANTE !

Depuis 2018, MON STADE accompagne l'association CASIOPEEA, qui
regroupe des femmes atteintes d'un cancer ayant choisi de faire du sport
un outil au service de leur santé. Ces f formi dé

grdce al'association des pratiques sportives de groupe, se lancent des défis
et pronent le dépassement de soi pour vaincre la maladie. En ce mois de
septembre 2021, vingt d'entre elles se sont engagées dans une aventure a
vélo, enrelai de Paris a Bucarest.

physiq
Enseignantsen Activité Physique Adaptée (E-
APA) de MON STADE, et 17 I'ont déja terminé
et sont maintenant dans lo phase
«gutonome» de I'étude ovec évoluation
annuelle.

Cette étude a un double objectif, au-dela du
bénéfice individuel @ oméliorer la condition
physique de chacun :

1) identifier les éléments de motivation
actionnables en amont selon le profil des
participants;

2) abjectiver lebénéfice médico-économique
@ 5 ans d'un programme d'APA tel que
proposé dans SESAME.

Merci @ tous, patients, prescripteurs,
préparateurs physiques E-APA,
administratifs, chercheurs et étudiants, pour
votre participation

E gées par lo Ministre déléguee aux Sports Roxana Maracineanu
présente lors du départ, ainsi que par leur marraine, Laetitia Bernard
(cavaliere francaise, multiple championne de France d'équitation
handisport et journaliste sur France Inter), elles sont en train de traverser
10 pays sur une distance de 4000 kilométres, déterminées @ démontrer
que le cancer du sein n'est pas un frein et que le sport les aide a mieux vivre.

En amont de ce challenge, MON STADE a contribué a la préparation de
certaines d'entre elles avec le progromme «Remise en selle»:
nos préparateurs physiques-enseignants en Activité Physique Adaptée
ontanimeé des séances de reconditionnementen visio pour les mettre dans
les meilleures dispositions possibles, physiquement et mentalement.
«Touteseule, jene meseraisp ppli merciaQuentin !lim'a
permis de garder le rythme», explique Laure.

Leur arrivée est prévue le 16 octobre @ I'Ambossode de France a Bucarest.
Vous pouvez suivre leur épopée et les encourager sur Facebook .

La fondatrice de CASIOPEEA, Nathalie David, résume ce quiles anime : « /e
sport nous donne des ailes, nous aide & retrouver la santé et & nous
réapproprier notre corps ».

Cela est totalement en phase avec lo mission de MON STADE: foire
progresser en sport et en santé... comme un.e champion.ne!

Une Communauté de Participants

PAROLE DE'STADISTE

RENCONTRE AVEC ROSINA

Retraitée depuis 6 ans apres 30 ans de carriére dans une compagnie oérienne, Rosina profite d'un luxe qui n'a pas de prix: le temps.

Passionnée de voyages, Rosina parcourt le monde, ce quilui permet de « respirer », de faire de belles rencontres hors des sentiers
battus, et de s'essoyer 0 de nouveaux sports. Aprés avoir découvert le golf, Rosina pratique également e tennis et la natation en
région porisienne.

Son rythme de vie est brutalement bousculé lorsqu'en mars 2020, elle se retrouve confinée dons son oppartement parisien. Laperte
d'un proche et ce nouveau mode de vie sédentaire dans la solitude ont un réel impact sur so santé, Sa prise de poids soudaine
provoque chez elle un réel électrachoc. Elle consulte alors un médecin nutritionniste quilui prescrit le parcours SESAME.

Endécouvrantle protocole et I'expertise de I'équipe médico-sportive, Rosina se sent totalement en phase avec son projet : reprendre
confiance en elle et se sentir mieux dans son corps. Ravie de I'expertise de son préparateur physique enseignant en APA qui n'hésite
pasalachallenger et d luifoire repousser seslimites, tout en étant ottentionné et toujours dans 'adaptation, Rosina ressort de toutes
ses séances de Troining avec joie et énergie

« Je dors migux! Je suis au it tt, ¢'est un bon sommeil () J'oi pris conscience que j'étais capable de réaliser beaucoup de choses
que je pensais impossibles & réaliser ou premier abord. Je suis plus confiante et outonome, J'ol également gagné en aisance et en
endurance », nous explique Rosina.

Plus que 4 séances pour natre dynomique Italienne qui devrait venir & bout de son programme & lo mi—octobre. « Vous ne vous
debarrasserez pas de moi oussi facilement » nous lance-t-glle en riant. En effet, Rosina compte bien prendre une odhésion  MON
STADE ofin de poursuivre so progression et s'essayer oux cours collectifs et, pourquoi pas, s'inserire dans un club proposant de lo
natation sonté proche de chez dle si'occasion se présente.

«Mois avant toute chose, je compte bien me récompenser de mes efforts avec une tholasso en bord de mer! »

ACTUALITES DANS VOTRE AGENDA

| MON STADE organise des Rencontres réguliéres
REJOIGNEZ LA COMMUNAUTE SESAME SUR FACEBOOK ! availes B clutions < ives ds son résso.
particip Marche nordique, basket-ball santé, natation bien-
étre, taekwondo seniors, ...

Un large choix s'offre @ vous pour poursuivre une
activité physique aprés SESAME dans les meilleures
conditions possibles !

Cetty " P
Gl'étude SESAME.

N'hésitez pas @ prendre la parole et & portager votre expérience, @
faire part de votre ressenti, d raconter vos anecdotes,  célébrer vos
réussites, & vous motiver les uns les autres, a proposer des projets,

etc.. Moments de partage et de découverte, ces

Rencontres SESAME vous permettront de vous
initier @ de nouvelles activités ouxquelles vous
n'auriez peut-étre pas pense...

Cet espace est le vitre, pour progresser en sport et en santé, et
ensemble, dans la convivialité.

ni R i nous rejoindre :

RENDEZ-VOUS AU PLAYGROUND
2rue Elsa Morante, 75013

JEUDI7 OCTOBREA 19H 'VENDREDI 220CTOBREA 19H

" facebook
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En cours :

=  Newsletter
mensuelle

=  Facebook

= Rencontres
SESAME

A venir :

=  Association de
participants

= Patients experts
(ETP)
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Dr. Philippe SOSNER c mon Stﬂde

MD Cardiologue, PhD STAPS

| gu TAFS PROGRESSEZ
Directeur médical et scientifique ENSPORT
psosher@monstade.fr ETEN SANTE

M. Simon REAULT
Doctorant STAPS
Enseignant en APA
simon@monstade.fr

Centre d’expertise en santé, sport et performance
Maison Sport-Santé MSS-IDF-75-9

1, rue Elsa Morante, 75013 PARIS \'}4 PR
SPORT,

0144233000 / S ANTE

contact@monstade.fr
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