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Utilisez le hashtag #SFSP2021

pour en discuter sur les réseaux sociaux



Le projet Psy-GIPO2C

Professionnels de la Psychiatrie et Covid-19 en Europe : '
Gestion de I'lmpact Psychologique et Organisation de Crise et post Crise

> co-financement : Agence Nationale de la Recherche (ANR) et région Centre-Val de Loire

> portage : laboratoire EA7505 Education Ethique Santé (EES) Université de Tours

> objectifs : documenter les impacts de |la pandémie de Covid-19 sur le travail des
professionnels exercant au sein des services européens de santé mentale et psychiatrie et
formuler des recommandations opérationnelles

> méthode : recherche documentaire et recherche par les méthodes mixtes

Gourret Baumgart J, Kane H, El-Hage W, Deloyer J, Maes C, Lebas MC, Marazziti D, Thome J, Fond-Harmant L, Denis F. The Early Impacts of the COVID-19 Pandemic on Mental
Health Facilities and Psychiatric Professionals. Int J Environ Res Public Health. 2021 Jul 29;18(15):8034. doi: 10.3390/ijerph18158034. PMID: 34360334; PMCID: PM(C8345711.
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L'enquéte qualitative

96 professionnels des services européens de santé mentale enquétés

Psychiatres _
3 8

4 1 0 Psychiatres - 1 2 2
Psychologues 2 2 4 Psychologues 2 1 - 2
Infirmiers 4 2 6
Infirmiers 3 6 3 9 3 24
Assistants sociaux 2 2 4 - -
Aide-soignant 3 2 - - S
Assistants sociaux |2 1 1 1 -
Sophrologues, art = 2 2
thérapeutes,
ergothérapeutes, etc... Sophrologues, art | - 2 3 - - 5
thérapeutes,
ergothérapeutes,
Pairs professionnels (4 - 4 etc...
Autres 2 4 6 Autres 2 1 - 1 6 10
Total 18 13 31 Total 12 14 9 15 15 65
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L’enquéte quantitative

1082 professionnels des services européens de santé mentale enquétés

n % n %
France 489 45,2% / Non-réponse 48 9,8%

autres pays européens 593 54,8% Auvergne-Rhdne-Alpes 3 0.6%
Allemagne 28 2.6% Bourgogne-Franche-Comté 12 2,5%
Belgique 138 12,8% Srefagne 2! 43%

Centre-Val de Loire 29 5,9%
Espagne 30 2,8% Corse 0 0%
Finlande 9 0,8% Guyane frangaise 0 0%
Gréce 18 1,7% Grand Est 17 3,5%
IHande 0 0% Guadeloupe 0 0%
Islande 1 0,1% Hauts-de-France 15 3,1%
Jtalie 29 2,7% lle-de-France 37 7.6%
Luxembourg 69 6,4% Martinique 0 0%
Malte 0 0% Mayofte 0 0%
Pays-Bas 4 0.1% Normandie 55 11,2%
’ Nouvelle-Aquitaine 196 40,1%
Pologne 106 9,8% Occitanie 6 1.2%
Portugal 1 0,1% Pays de Loire 38 7.8%
République Tchéque 3 0,3% Provence-Alpes-Cote d'Azur 12 2,5%
Suéde 0 0% Réunion 0 0%
Suisse 157 14,5% Total 489 100%
Roumanie 1 0,1% CONGRES 2021
Royaume-Uni 2 0,2% ' 7L SOETE RAGASE DESANTE L 00t
CONGRESSFSP + POITIERS « 13 -15 OCTOBRE o0

Total 1082 100%



L'enquéte quantitative ot

assistant du service social -l] 39%

489 professionnels des services frangais de santé mentale chinrgien-dentist 0.0

diététicien10.2%
n % . ;
educateurde jeunes enfants -0,0%
femme 375 76,7%
éducateur spécialisé -l 1.2%
homme 114 23,3%

ergothérapeute<|1.2'/.

Total 489 100% infirmier en psychiatrie*- 405%
kinésithérapeute-‘o.‘t'.
= au l.ssi,n ul:l'une struet.... mediateur de santé pair-0,0%
[ f:ixjteera médecin somaticien ou généraliste-l 1.2%
neuropsycholog.:e-l 1.0%
orthophoniste -{0.2'/.

addictologie [ 7.0% pair aidantprofessionnel ~0.2%

géronto psychiatriei 1.2% pédopsychiatre -I] 31%
pédo psvchiatrie-j 18.6% psychanalyste-0,0%
psychiatrie 1égale JL] 12.9% psychiatre 1 15.1%

urgences psychiatriques lS.E“f. psychologue _I. - 133%
R . o ) :

dans le cadre d'une équipe mobile I]5.3 psychotherapeute{oﬁfo
. 510 autre 1% s
- sophrologue -0.0%
=2
B =30 autre li 7‘ 1550/.
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Premiers résultats des enquétes

Les signes d’une santé physique et mentale affectée

“Sur le plan physique, ca a été beaucoup de fatigue. (...) C'était de la fatigue physique, psychique aussi,
qguand méme. Le soir je ne pouvais pas me concentrer trop, il ne fallait pas trop m’en demander. (...) Etily
a quand méme eu quelques fois ou je n’ai pas eu envie de venir. Ca, c’est quand méme plutdt rare. Il y a
quand méme eu des matins ou je n’ai pas eu envie de venir. (Psychologue, France)

“Un moment aussi ou j'avais un surplus d’informations et des fois ¢ca tournait en rond dans la téte et au
bout d’'un moment on est submergé, on sait plus ; et ca m’avait fait un peu une bouffée d’angoisse de me
dire “Mais ou est-ce qu’on va ?”” (Infirmiere, France)
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Premiers résultats des enquétes

La santé mentale des professionnels des services de santé mentale affectée

50 - Pensez-vous que votre santé mentale a ete affectéee
dans ce contexte de crise sanitaire ?

Santé mentale affectée | oui | non | Total

0, 0, 0,
Pays d’exercice vl! n Yo n Yo n fo
France 323 66,1% 166 33,9% 489 100%
autres pays européens 342 57,7% 251 42,3% 593 100%

Total 665 61,5% 417 38,5% 1082




Premiers résultats des enquétes

Des cas minoritaires de recours a un soutien psychologique formalisé

51 - Avez-vous recgu un soutien psychologique pour faire

face a vos difficultés dans ce contexte de crise ? |

Soutien psychologique

oui, dans le cadre
d'un programme
dont j'ai bénéficié

oui, auprés d'un
professionnel de la
psychiatrie et de la

oui, aupres d'un
professionnel de la
psychiatrie et de la

non,

je n'ai pas eu

en tant que santé mentale, . . Total
. \ santé mentale, de soutien
professionnel des |dans le cadre d'une . .
. . de maniere psychologique
services de prise en charge :
. informelle
santé mentale formalisée
o, o o, o Q
Pays d’exercice 'L : . : . : % n o n %
France 4 1.2% 20 6,2% 36 1,1% 263 81,4% 323  100%




Premiers résultats des enquétes

Le faible recours aux dispositifs de soutien proposés aux professionnels

“Dans le cadre du travail, c’est vrai que je n’aime pas trop. (...) Je me dis, c’est un peu génant.”
(Infirmiere, France)

“Je me souviens, nous on été sollicités par rapport a ¢a, c’était 'importance du soutien psychologique. Ils
arrétaient pas de marteler : “Attention, si vous vous sentez mal, appelez ce numéro, qui est mis a votre
disposition”. Et on se moquait de nous dans les services, il y avait des especes de gravures, des caricatures
un peu partout ou on voyait un soignant qui était surchargé par des tonnes de malades et il y avait un
directeur d’hopital qui arrivait “Vous avez besoin d’un soutien psychologique ?”.

(Psychiatre, France).
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Quelques eéléments de discussion

Des professionnels plus ou moins affectés selon les professions

aides-soignants en psychiatrie

kinésithérapeutes, ergothérapeutes, othophonistes,
diététidens, artthérapeutes

variations selon les configurations

familiales, modes de résidence, etc...

autres professions
éducateurs

Total
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Utilisez le hashtag #SFSP2021

pour en discuter sur les réseaux sociaux

Merci pour votre attention !



