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PEPITES
Programme Essonnien de Prévention a I'Initiation du Tabac En milieu Scolaire

Piloté par la Fondation Judlin De Bouville et en partenariat avec :
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Pourquoi PEPITES en 2014 ?

Agir avant les premieres expérimentations de tabac

Une initiation précoce au tabac est un fort

prédicteur de I'addiction a I'age adulte
(Dandy Study, Tobacco Control 2002).

En France, aucun essai randomisé incluant des collégiens
suivis pendant 4 ans n’a été publié a ce jour.

Le college, une période charniere pour
I'expérimentation du tabac (ussc2014).

Une approche par le développement
des compétences psychosociales (Expertise INSERM 2014)

Des infirmieres scolaires de plusieurs colleges s’inquietent de la montée
de la consommation de tabac chez les collégiens.




Comment a éte concu PEPITES ?

5 domaines d’actions prioritaires en matiere de promotion de la santé
(Charte d’Ottawa 1986) .
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Sur quelle théorie repose PEPITES ?
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L'approche par les compétences psychosociales pour éviter '’entrée dans le
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. S1 Pourquoi commence-t-on a fumer ?

S2 Comment résister a la pression des pairs?

- S3 Gestion du stress —

S4 Prise de risque et alternatives

. S5 Tabac et manipulation des cigarettiers

S6 Stratégie marketing

. S7 Tabac : Effets sur la santé et dépendances

S8 Godt et tabac
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Quel est l'objectif de PEPITES ?

Intervenir avant I’age de primo-consommation de tabac...

* 'objectif de “PEPITES” est de rechercher si des ateliers pédagogiques

jouent un role sur la période initiatique et le passage au tabagisme

quotidien en fin de 3¢me,




Qui sont les acteurs de PEPITES ?

Fondation JDB = Role d’interface entre la communauté éducative et les chercheurs




Comment a éte evalué PEPITES ?

«PEPITES» est une recherche interventionnelle testée par essai
d’intervention randomisé en cluster

Evaluation Evaluation Evaluation Evaluation Evaluation Evaluation
début 68me début 5eme fin 5eme Début 4¢me Début 38me Fin 3éme
Sélection des 10/2014 10/2015 05/2016 10/2016 10/2017 05/2018
colleges par le
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(fille=51%, Mage=11ans) N=515 N=473 N=464 N=436 N=387 N=342
Randomisation (fille=48%, Mage=11ans) N=229 N=219  N=214 N=192 N=170 N=166
par college
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Quels sont les résultats de PEPITES ?
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Quelle est la prochaine étape pour PEPITES ?

Communiquer et valoriser les bonnes pratiques

E Capitalisation des
expériences SFSP

o
E Article en cours de publication...
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Vers un déploiement ?

Transférabilité?
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