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N - EVALUATION DE LA FAJSABILITE D'UN
e ICM ' PROGRAMME DE PREVENTION PAR
LES PAIRS VISANT A REDUIRE LES
ALCOOLISATIONS PONCTUELLES
IMPORTANTES CHEZ LES LYCEENS

Utilisez le hashtag #SFSP2021

pour en discuter sur les réseaux sociaux



CONTEXTE

A 17 ANS
85,7% 30% 44%
Ont déja Ont déclaré une Ont déclaré une
expérimenté  consommation API* dans le
I"alcool néggg | enes® mois

S NG|

*Alconlisagors] Nécessité de mettre en place une intervention }Scence . prédicteur

> 5 verres d'alc visant a prévenir les API chez les lycéens adulte
Enquéte ESCAPAD, OFDT, 2018 Viner & Taylor, J Epidemiol Community Health, 2007
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OBIJECTIF

\_

Evaluer la faisabilité de SOFTPEERS, un
programme de prévention par les pairs visant a
réduire les API chez les lycéens

J




ANCRAGE THEORIQUE : MODELE TRANS-CONTEXTUEL

THEORIE DU COMPORTEMENT PLANIFIE

PHASE D’ENCOURAGEMENT AU CHANGEMENT
Délivrée par les animateurs de prévention et les pairs-éducateurs

THEORIE DE AUTO-DETERMINATION

PHASE MOTIVATIONNELLE
Délivrée par les enseignants

Attitudes liées aux
API

Soutien de Motivation Normes

Intentions a

I’autonomie autonome a g subjectives liées g Absence d’API
o réduire les API
percue réduire les API aux API
Controle
comportemental
Deci & Ryan, Psychol Ing, 2000 percu lié aux API Ajzen & Madatager) & Xghsod Revartitid, 2088
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CALENDRIER

Programme conduit dans 8 lycées
4 intervention, 4 controle

Questionnaire

Questionnaire

Diffusion
outil

Séances
enseignants

Séances pairs-éducateurs

Entretiens

NOV. DEC. FEV. MARS AVR. MAI JUIN JUILL.

2018-2019
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METHODE

t Thématiques

\\'

Acceptabilité (raisons participation, ;
perception globale programme)

CINPIrecs cyuipe projcg, prov c U dU|U

Implémentation (difficultés rencontrées
pendant mise en place programme) B

/. 7 entretiens collectifs (pairs-éducateurs,

Adaptation (éléments éloignés du protocole, | |
suggestions amélioration programme)

/)

Codage avec NVivo®

Bowen et al., Am J Prev Med, 2009
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RESULTATS

RAISONS PARTICIPATION
Pairs-éducateurs

Sensibiliser, acquérir connaissances
Enseignants

Projet clé en main

PERCEPTION PROGRAMME
Pairs-éducateurs

Attrayant, enrichissant
Animateurs prévention
Pertinent

Membres équipe projet

Permet d’aborder thématique alcool,

apporter connaissances, susciter
réflexion

DIFFICULTES
Infirmiers/éeres scolaires
Programme lourd

Animateurs prévention

Difficultés planification séances,
programmation des séances pendant
les cours, manque temps pendant
séance, mangue séance

ELEMENTS ELOIGNES DU PROTOCOLE
Animateurs prévention
Ajout séance supplémentaire

SUGGESTIONS AMELIORATION
Animateurs prévention

Ajout séance supplémentaire,
allongement temps pendant séance
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CONCLUSION

PROGRAMME ACCEPTABLE ET FAISABLE

PRINCIPALES DIFFICULTES RESIDENT
> DANS LA PLANIFICATION DES SEANCES ET DANS LEUR INTEGRATION A EMPLOI DU
TEMPS DES ELEVES
> DANS LE RESPECT DES OBJECTIFS A TENIR DANS LE TEMPS IMPARTI

PERSPECTIVE : SELON RESULTATS QUANTITATIFS, POSSIBILITE DE DEPLOYER CE
PROGRAMMIE A PLUS LARGE ECHELLE EN TENANT COMPTE DES PRINCIPALES DIFFICULTES
RELEVEES PAR LES ACTEURS
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PAIRS EDUCATEURS

01

Séance

- Se rencontrer entre
pairs-éducateurs ;

- Recueillir des
représentations
sur l'alcool ;

- Présenter le
programme SoftPeers.

02

Séance

- Identifier les
déterminants influengant
les alcoolisations rapides ;
- S'approprier le
modéle de la théorie du
comportement planifié ;

- Comprendre les
facteurs d'influence
utilisés par les alcooliers ;

- Commencer la
réflexion sur les
messages de prévention.

03

Séance

- Prendre conscience
de son comportement
au sein d'un groupe ;
- Apprendre a affirmer
ses choix
vis-a-vis de l'alcool ;
- Continuer la
réflexion sur les
messages de
prévention.

04

Séance

- Connaitre les
avantages a ne pas
consommer
excessivement ;

- Continuer la
réflexion sur les
messages de
prévention ;

- Faire une synthése
des messages de
prévention ;

- Commencer la

05

Séance

- Discuter des
motivations de
chacun a participer a
SoftPeers ;

- Poursuivre la
création de
l'outil de prévention.

06

Seance

Pairs-a-Pairs

- Finaliser 'outil de
prévention ;

- Apprendre a gérer son
stress pour préparer la

présentation de l'outil. Presentation

et diffusion de
l'outil de
prévention par les
pairs-éducateurs
aux

- Discuter autour de l'alcool et des AR ;

- Savoir reconnaitre les sources
d'influences ;

- Réfléchir sur le sentiment d'autonomie
vis-a-vis des AR.

création de l'outil de

L pairs-receveurs.
prévention.

PAIRS RECEVEURS

SEANGE

: Pairs-a-Pairs
Enseignant
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