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Santé sexuelle

• Santé sexuelle : définition OMS (2022):

« La santé sexuelle est un état de bienêtre physique, émotionnel, mental et social en
matière de sexualité, ce n’est pas seulement l’absence de maladie, de dysfonctionnement
ou d’infirmité. La santé sexuelle exige une approche positive et respectueuse de la
sexualité et des relations sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des expériences sexuelles
agréables et sécuritaires, sans coercition, ni discrimination et ni violence. Pour atteindre et
maintenir une bonne santé sexuelle, les Droits Humains et Droits sexuels de toutes les
personnes doivent être respectés, protégés et réalisés ».

• Prise en compte de la vie sexuelle dans la maladie chronique: directives HCSP et
Stratégie nationale de santé sexuelle 2017-2030: Axe 4 (répondre aux besoins spécifiques des

populations les plus vulnérables; Objectif 3 (prendre en compte la sexualité des personnes ayant une
maladie chronique)



Maladie chronique et santé sexuelle

Prévalence troubles sexualité + qu’en population générale

 Et les conséquences sur le plan émotionnel, relationnel, de l’humeur et de la qualité de
vie sont aussi plus lourdes (Strandberg, 2014; Bacconnier, 2015, Detmar, 2002, Colson 2016)

 Iatrogénie médicamenteuse + Impact maladie chronique sur

• la physiologie sexuelle

• Les dimensions psycho affectives (image et estime de soi)

PEC et amélioration difficultés sexuelles, améliorent la compliance aux contraintes de la
maladie et aux traitements (Lowertritt et Sklar, 2004)

Besoins de formation professionnels de santé + attentes des patients (Savel et al, 2019)



• Formation « Intégrer une approche en santé sexuelle dans sa pratique professionnelle »

• CHU de Clermont-Ferrand (https://cfps.chu-clermontferrand.fr/ )

• Objectifs: travailler le concept de santé sexuelle, envisager un positionnement
professionnel dans son champ d’exercice dont l’éducation du patient, et envisager un
travail en réseau

• Animateurs: Infirmière-sexologue; Chargé de projet et référent régional en santé sexuelle,
sexologue; Médecin biologiste-sexologue; Psychologue-sexologue; Infirmière ETP

• Public: professionnels secteur sanitaire, social; patients partenaires

• Formation action: 2j+1j

https://cfps.chu-clermontferrand.fr/


Contenu

• Travail sur les représentations

• Santé sexuelle et droits sexuels

• Norme et sexualité

• Difficultés sexuelles et maladies chroniques

• Positionnement personnel et professionnel, cadre de travail, cadre légal et éthique

• ETP et santé sexualité



• Ouverture en 2018

• 4 sessions

• 47 professionnels de santé + patient partenaire formés (ARA)

• Satisfaction des participants (format 2jours + 1 à distance)

Infirmières Médecins Psychologues Assistantes 
soc.

Ergothérapeutes Patient
partenaire

Ingénieur 
hosp.

29 5 4 4 3 1 1

47% des professionnels formés à l’éducation du patient



• Vie affective et sexuelle: pas considérée comme centrale

• Professionnels peu formés et en difficulté pour aborder cette thématique

• Succès implantation de la formation

• Orientation des pratiques professionnelles (dont ETP) vers une approche globale qui

prend en compte les besoins du patient

• Thématique de plus en plus abordée dans le champ de l’ETP

• Formation à évaluer Merci de votre attention


