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Contexte

* Des médecins déja investis sur la question de I'Activité Physique (Picardie en forme,
CROS, etc.)

* Loi n°2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systeme de santé donne au
médecin traitant la possibilité de prescrire aux patients atteints d’affections de longue
durée (ALD) une activité physique adaptée a leur état de santé

HAS
—

* Guide HAS de promotion, consultation et prescription médicale
d’activité physique et sportive pour la santé chez I'adulte (Juillet 2019)

* Participation a des groupes de travail ARS / dynamiques

 Création des Maisons Sport Santé

* Mobilisation des URPS Médecins Libéraux et Kinés HdAF sur leurs fonds propres pour
réaliser un exploratoire : lutte contre la sédentarité et promotion de l'activité physique
tous publics
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Sensibilisation des médecins généralistes et kinés

Passage d’attachés d’information :

- Rappel des bénéfices de I'activité physique et de la réduction de la sédentarité / Définitions

- Point sur les pratiques des professionnels de santé et I'acceptabilité des évolutions envisagées

- Présentation d’outils d’aide a la pratique :
o Exemples d’outils pour le bilan de sédentarité (Q. de Marshall et Q. Ricci et Gagnon)
o Outil « Freins et leviers » (cf. Guide HAS)
o Exemples d’outils pour accompagner les patients :
= Questionnaire Q-AAP+ (évaluation des aptitudes physiques)
= Prescription d’activité physigue tous publics ou patient ALD
= Médico-sport
= Dispositif ARS « Bouge avec moi »

- Acceptabilité de ressources a venir (Maison Sport Santé, Site ARS « Quel Sport, Docteur ? ») ou des
perspectives envisagées
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Principaux résultats du passage d’attachés d’information

Public concerné : Médecins généralistes et masseurs-kinésithérapeutes.

Période (2 villes en expérimentation ) : Janvier 2020 (stand-by covid), Oct-Nov 2020 ( 2¢™e stand-by
covid), Mars 2021

- 108 professionnels de santé contactés avec un taux d’acceptation de 47,2% (N= 51)

L'entretien a-t-il été ? /\
Accepté / Refusé \ Abandon Total
N  %cit [N  %cit\ N  %cit. N  %ecit
Generalistes 29 42,6% \ 34 50,0°/j 5 74% 68 100,0%
Masseurs-kinésithérapeutes 22 55,0% 10 25,0% 8 20,0% 40 100,0%
Total 51 472% \ 44 40,7% 13 12,0% 108

p=0,02; Khi2 = 8,02 ; ddl = 2 (S)
- Entretiens longs :
= 5/51 entretiens de plus d’1h
= 25/51 entretiens de plus d’'une demi-heure
= seuls 4/51 entretiens de moins de 20 minutes
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Rappels des bénéfices de l'activité physique/réduction de la sédentarité et Définitions

Le médecin généraliste avait-il connaissance de I'ensemble des bénéfices dus a
la pratique d'activité physique ou de réduction du temps passé a des activités
sédentaires ?

Taux de réponse : 96,4%

Nb
|0ui, concernant les bénéfices généraux pour tous ages 25 25
|Oui, concernant les bénéfices de la réduction du temps passé a des activités sedentaires 13 13
INon 00
Total 27

- Sur les 27 MG répondants, moins de la moitié était au clair sur les bénéfices d’une réduction des

activités sédentaires
Le professionnel est-il au clair sur les différentes définitions ?
Taux de réponse : 94,1%

Nb
JOvui, était déja au clair 13 13
|Oui, est au clair suite a la présentation et n'a pas de questions complémentaires 26 26
IOui, est au clair suite a la présentation mais a des questions complémentaires 9 9
|Non, méme apres présentation 010
Total 48

-Sur les 48 PdS répondants, seuls 13 étaient au clair sur les définitions, pas de différence entre

V4

énéralistes et kinés
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Pratiques des professionnels de santé

Le professionnel aborde-t-il |'activité physique ?
En

. : Si
Systémat fonction .
quement des gfr:aat?ed; Jamais Total
situations
Ville de Beauvais 5 1 0 15
Ville de Douai 24 0 1 34 Progression possible sur les
p = 0,04 ; Khi2 = 8,33 ; ddl = 3 (S) pratiques en matiere d’abord
‘ de I'AP et de la sédentarité
avec leurs patients
Le professionnel aborde-t-il la sédentarité 7
Enl S . icati
_Systema:: fagcnon demande  Jamais Total mals.u.ne c.ommunlca ion
‘quemen €S du patient quasi-inexistante entre

situations

Ville de Beauvais 11 1 2 14 generahs.tes et kinés
Ville de Douai 25 0 1 34 hors patient ALD

p=0,05;Kh2= 7,80 ;ddl=3(PS)
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Bilans de sédentarité et outil « Freins et Leviers » pour les généralistes

Aprés présentation, le médecin généraliste pense-t-il utiliser ces outils ?
Taux de réponse : 96,4%

‘Méconnaissance de ces outils « sédentarité »

Nb . D .
[ Questionnaire de Marshal ’3 - et souhait de faire évoluer leurs pratiques
IQuestionnaire de Ricci et Gagnon 17 17
IAucun 3
Total 27
Acceptabilité de I'outil "Freins et leviers" par le médecin ‘ Méconnaissance totale de |'outil
généraliste pour convaincre et motiver son patient ? . )
) rtinen rnier r24/27 P
Taux de réponse : 96,4% et pertinence de ce dernier pour 24/ dS
N b Prescription d’activités physiques (AP) - Freins et leviers
IConnu et utilisé 0|0
lConnu mais non utilisé 0|0
Tropvieux @
I Inconnu mais pertinent 24 24
l Inconnu et non pertinent 3 3
Total 27
Manquedintérst @ Tk;':ulc:??m;l: le c; anac!reldu
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Outils pour 'accompagnement des patients

Quel(s) outil(s) le médecin généraliste connait-il et/ou utilise-t-il pour accompagner

i Le masseur-kinésithérapeute connait-il et/ou utilise-t-il le
ses patients ?

Médicosport-santé ?
. ) 0
connu /inc Onnl\lnconnu Taux de réponse : 100,0%

connuet o aisnon/  mais Total Nb

e utilisé [ pertinent nt?rrllelral?r lConnu et utilisé 0|0
Questionnaire Q-AAP+ 1 4 27 lConnu mais non-utilisé 0|0
Médicosport-santé 0 @ 1 27 l Inconnu mais pertinent 22
Dispositif "Bouge avec moi" 0 0 1 1 24 l Inconnu et non-pertinent 010

p=0,005 ; Khi2 = 18,36 ; ddl = 6 (TS) Total 22

QUESTIONS GENERALES SUR LA SANTE (Q-AAP+) .
Lisez les sept avec et a avec éteté, par oui ou par non oul non Vl DAL

1. Votre médecin vous a dit que vous étiez atteint d'un ou dune hyp
artérielle ' ?

Accuel  BouseAvEC oL cesTouoi? [NTZRTRATNE /o Hlog oevenwearrenare @) ©

On bouge
au quotidien

LINTELLIGENCE MEDICALE AU SERVICE DU SOIN

2. Ressentez-vous une douleur & la poitrine au repos, ou au cours de vos activités quotidienne ou lorsque

RECHERCHER
vous faites de I'AP ?

3 E des pertes d'éq lides a des ou perdu au
cours des 12 demiers mois ? (Répondez non, si vos éfourdissements étaient liés & de
Ihyperventilation, y compris pendant une AP dintensité élevée)

# > Santédespatients > Sport > MEDICOSPORT-SANTE

4. Avez-vous déja été diagnostiqué d'une autre maladie chronique (sutres qu'une maladie cardiaque ou gIPE gIITCI'gSP:%Rg;!SI)AI:IET:LFH ABETIQUE
dhypertension artérielle) ? Q

Lister les maladies ici :

5 P il des prescrits pour une maladie chronique ?
Lister les maladies et les médicaments ici A LA MAISON
6 A fou eu dans les 12 demiers mois) des problémes osseux, AU TRAVAIL
articuiaires, ou des lissus mous (muscle, ligament ou tendon) qui pourraient étre aggravés par une
(Rapones o,
ETS QUOTIDIENS
{Répandez non, si vous avez déjé eu un probléme dans le passé, mais qui ne limite pas votre pratique IBESEER U0

que p ite
p icaux, kinésithéy en scier

s |

Lister les problémes ici : TEMPS LIBRE

7. Votre médecin vous a-t-il déja dit que vous ne devriez pas faire d'AP sans supervision médicale ?

‘2 outils majoritairement inconnus et considérés comme pertinents et dans une
moindre mesure le site grand public
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Prescription Activité Physique/Sédentarité « tous publics »

Apres présentation par l'attaché, quelle acceptabilité de la
réalisation d'une "prescription Activité physique/sédentarité"
par le médecin généraliste pour tout public pour motiver son
patient ?

Taux de réponse : 96,4%

Prescription permet au patient

de formaliser son engagement

Nb et d’entretenir sa motivation.
l Oui, convaincu.e 20 20
l Non, pas convaincu.e 3 3
l Ne sait pas 4 4
Total 27

- Evolution des pratiques envisageable pour accompagner le changement de comportement du patient
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Aprés présentation par l'attaché, quelle acceptabilité par le professionnel, des ressources a venir/en devenir en matiere
d'activité physique/sédentarité ?

Non réponse /Isertinent \Non-pertinent Ne sait pas Total
Maison Sport Santé 5 37 4 5 51
Site ARS "QuelSportDocteur" 5 40 4 2 51
Principe d'une fiche "Essentiels" 14 1 3 19 51

p = <0,01 ; Khi2 = 38,08 : ddl = 6 (TS)

Outils a venir jugés pertinents et difficulté a se projeter sur un principe de Fiche « Essentiels »
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Impact et Perspectives

REPERAGE ET ORIENTATION PAR TOUS LES PROFESSIONNELS DE SANTE ET ACTEURS DE LA PROMOTION DE LA SANTE

- 46/48 professionnels sont satisfaits de la visite
- On en parle beaucoup mais notions complexes et outils méconnus

- Intentionnalité hors ALD forte rendant possible
une évolution des pratiques

- Vigilance : différences territoriales a prendre en compte
(évolution des pratiques conditionnée par la démographie
des généralistes et kinés : ressources et temps suffisants)

- Projet de création d’un outil d’aide a la décision
pour le médecin : calculette de sédentarité « tous publics »

- Réflexion sur un article 51 (vigilance sur les spécificités territoriales)
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- Simplification indispensable pour une appropriation
par les professionnels de santé
et la population générale
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sabine.verroul@urpsml-hdf.fr
03.20.14.22.19
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