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• 1/4 : Contexte - premier confinement

• 2/4 : L’expérience de l’IREPS Pays de la Loire sur les Compétences PsychoSociales (CPS)

• 3/4 : Les parcours post-confinement

• 4/4 : Faciliter la prise en main des parcours



Un contexte inédit du premier confinement (Mars-Mai 2020)

• Préoccupations des professionnels en milieux scolaires à propos de la santé mentale

• Professionnels sensibles aux CPS et aux démarches en promotion de la santé

• En questionnement :

• Comment conjuguer le temps d’une pandémie et le temps éducatif ?



Objectifs du parcours

• Offrir un espace d’échange sur cette période de confinement.

• Accompagner l’expression du vécu de cette situation exceptionnelle.

• Amener les participants à identifier leurs ressources personnelles mobilisées à

l’occasion du confinement.

• Repérer les participants qui ont été les plus éprouvés par le contexte.

• Orienter vers des ressources extérieures pouvant être utiles aux participants.



Une équipe d’intervention IREPS PDL

• Un investissement des chargées de mission dans l’Axe Santé des Jeunes des CPOM avec

l’ARS et le Conseil Régional des Pays de la Loire

• Une dizaine de professionnels mobilisées autour des demandes : chargées de mission,

chargées d’accueil documentaire, documentaliste dans toute la région.



Le site cartablecps.org de l’IREPS PDL

• Derrière le cartable ... Une expérience

• Programme régional de renforcement des compétences psychosociales 
dans une perspective de Santé > Présentation en image sur 
www.cartablecps.org Vidéo En santé à l'école

• Co-Interventions en classe auprès des  enfants/ Pré-ados de 7 à 12 ans 
(CE1 à la 5ème )

• A partir de 2001, après une phase expérimentale de 3 ans

• Des actualisations en 2015/ 2019 et 2020.

> Retrouvez toute l’expérience sur les CPS en milieu scolaire de

l’IREPS Pays de la Loire sur un poster, pendant le congrès:

http://www.cartablecps.org/page-19-0-0.html


Composition

• Un guide d’animation

• Un parcours enfant et un parcours ados

• Les webinaires

• Des ressources pour aller plus loin







Focus sur les webinaires

• 14 mai: un Webinaire initié par l’IREPS Pays de la Loire

- 330 professionnels inscrits

- 147 personnes satisfaites sur 153 répondants à l’évaluation finale

• En juin: trois webinaires avec Canopée organisé par l’IREPS Bretagne

• Après juin: séance de présentation d’outils, supports aux accompagnements, conseils

méthodologiques, échanges de pratiques



« A la rentrée des élèves de 6ème et 5ème suite au déconfinement nous avons

utilisé le jeu de l'oie « libéré délivré". Le chef d'établissement faisant de l'accueil

des élèves une priorité, il nous a été facile de le proposer aux enseignants, qui

ont apprécié. Les élèves étaient bien plus détendus après cette séance (1h20) et

chacun a pu s'exprimer et poser d'autres questions ou remarques. »



Et vous?


