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Impact du ler confinement sur les
comportements en santé des
étudiants

Utilisez le hashtag #SFSP2021

pour en discuter sur les réseaux sociaux



Contexte

FUTURE

JUST AHEAD

Charge de travail Pression pour réussir Compétition

Transition adolescence- Acquisition de Confrontation
vie professionnelle I'indépendance souffrance et mort
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FUTURE

JUST AHEAD

Charge de travail Pression pour réussir Compétition Avenir professionnel Transition Acquisition de
adolescence- vie I'indépendance
professionnelle

Coronavirus Covid - 19

+ Fermeture

de ['universite

Confrontation
souffrance et mort

Impact sur les comportements en santé a risque (tabac, binge drinking et cannabis) et protecteur (activité physique)?
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Etude internationale en lighe

e 25 pays

* France : Rouen: 13 au 31 mai 2020

Article
The Impact of COVID-19 Lockdown on Health Behaviors
among Students of a French University

* Genre, cursus, année d’étude, logement

* Dépression : CESD-8

Marie Pierre Tavolacci ¥*(2), Edwin Wouters 2, Sarah Van de Velde 2(2, Veerle Buffel 2, Pierre Déchelotte 3,
Guido Van Hal *® and Joel Ladner %5

 COVID-19: inquiétude, infection
* Stress académique

e Comportements de santé

* Tabac, binge drinking, cannabis, activité physiqgue modérée et intense
e Période avant COVID-19 et Période COVID-19 (18 confinement)
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3671 étudiants

Caractéristiques des étudiants

10,1% déclarent avoir eu la COVID-19 mais
seulement 0,2% PCR
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Résultats

Tabac, binge drinking et cannabis
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Résultats

Activité physique
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Facteurs associés au changement de comportement
Analyse multivariee

* Changement défavorable de tous les comportements

e Dépression

* Diminution de l'activité physique
* Infection a COVID-19

* Changement favorable du Binge drinking et de |'activité physique

* Etudiants de retour chez les parents ou restés seul

* Augmentation de |'activité physique

e Stress du aux changements de méthodes d’enseignement (distanciel)




Discussion

ETUDIANTS EN CONFINEMENT ; ’
Enfile ton '
wr,_;/‘,’ i 008, CALSAND
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Diminution des consommations a risque et de I'activité physique ... =
Prend soin
0. v d

 Favoriser/promouvoir I'activité physique lors des périodes de confinement

LES BONS REFLEXES

Praligue une e aug

* Prévenir et prendre en charge la dépression (santé mentale) chez les oo :.;'

LES BONS REFLEXES
ETUDIANTS EN CONFINEMENT

étUdiantS l7((f«u\\‘l'( do %
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* Rebond des consommations a la sortie du confinement ou maintien de la

baisse des consommations a risque, reprise de l'activité physique?

e Etude en mai 2021 réalisée
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