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Origine et contexte de PRISCA

* Ce projet est né suite au :

* Groupe national prison promotion de la santé (DGS, DAP, PlJ, Fnes, Ehesp, DHOS, Médecins
du Monde) : 2018-2019

* Colloque « Promotion de la sante en milieu pénitentiaire : enjeux et perspectives » 20
septembre 2019, a l'initiative du Groupe National Prison Promotion de la santé.
* 350 personnes, premier colloque sur la question promotion de la santé en milieu pénitentiaire

(Differents colloques avaient pu avoir lieu sur la question de I'éducation pour la santé,
’organisation des soins, et/ou des conduites a risque)

* La stratégie nationale de santé 2018-2022, ainsi que « La feuille de route » de la stratégie
des personnes sous main de justice (2019-2022), notamment l'axe 2 : « Développer la
promotion de la santé des personnes.... », Action 4 : Mettre en place de maniere concertée
des programmes de PS en Etablissements, pour et par et avec I'ensemble des acteurs :
personnes détenues et professionnels pénitentiaires et sanitaires.

. Autre élément : peu de lisibilité et de visibilité sur les actions/programme en cours
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Objectifs du projet en 2020

* Repérer et analyser les actions de promotion de la santé innovantes et prometteuses menées

en milieu pénitentiaire sur 'ensemble du territoire national

* L'objectif n’est pas de réaliser un recensement exhaustif des actions conduites dans ce milieu mais
bien de faire remonter les actions les plus intéressantes par leur caractere innovant et prometteur

* Diffuser les résultats de cet état des lieux sous une forme facilitant le partage des connaissances

et des informations.

* Attention, nous ne sommes pas dans un processus de capitalisation d’actions.
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Définition des criteres

* Ces derniers ont été définis au regard de la littérature existante sur le sujet : national
(référentiel Inpes, par exemple) et international (OMS, Prisons promotrices de santé,
expérience du Royaume-Uni,...), et des retours d’expérience des acteurs (dont les Instances

régionales d’éducation et de promotion de la santé).
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Les criteres

* Criteres d’inclusion * Criteres d’exclusion

* Approche positive de |a santé  Non-participation de 'unité sanitaire
* Acces a la participation (sous différentes formes)

_ o , _ Actions de réduction des risques
* Au moins deux stratégies complémentaires (ex :

individuelle et collective) ou en lien avec les axes de
la charte d’Ottawa

Actions « one-shot » ponctuelles

Message fondé sur la peur
e Partenariat et intersectorialité

. _ o Aucune évaluation réalisée
 Communication au sein de I'établissement (par

exemple inscription de la promotion de la santé au
sein du projet d’établissement)
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Déroulement

Méthodologie de recueil de données

* Deux phases de recueil de données

* Du 13 juillet au 7 septembre 2020: Diffusion de |'appel a contribution et retour des
guestionnaires.

* Du 10 septembre au 10 octobre 2020 : Entretiens aupres des porteurs de programme

» Retour de 73 questionnaires dans la premiére phase.
> 28 entretiens réalisés dans la seconde.

» Pendant la période de confinement, réalisation par le groupe Prisca d’un guide « Promotion
de la santé en milieu carcéral : pistes d’actions pour le déconfinement ».




L'appel a contribution

fne G rser e
d*Education et de promotion de la Santé

1er réseau national d'éducafion et de promofion de a santé en France

I
Retour avantle 7 septembre 202

PRISCA :
ENQUETE SUR LES PROJETS DE PROMOTION DE LA SANTE

A la suite du colloque « Promotion de la santé en milieu pénitentiaire - enjeux et perspectives x, qui s'est déroulé
le 20 septembre 2019 sous [égide de la Direction Générale de la santé (DGS) et en lien avec |a Feuille de route de
|a stratégie de santé des personnes sous-main de justice (2019-2022), [a Fedération nationale d'éducation et de
promotion de la Santé (Fnes) a été chargée de réaliser le projet « Prisca » avec le soutien financier de la DGS.

Les objectifs de Prisca sont de :

Repérer et analyzer des inferventions de promotion de la sant® innovantss st promettsuzes en
milieu pénitentiaire sur I'ensemble du territoire national,

Diffuger les résultats de cet &tat des lisux sous une forme facilitant le partage des connaizsances
et des informations sur la promation de la sant en milieu carcéral.

Priscavise, en particulier, lamise en évidence et a dissémination des critéres de qualité des interventions
de promotion de la santé en milieu pénitentiaire, ainsi que leurs facteurs de réussite.

Un groupe de pilotage inter-institutionnel' ainsi qu'un groupe de travail composé de 8 Instances
régionales d'éducation et de promotion de la santé {Ireps) s'est réuni au cours du 1% semestre 2020
pour définir le cadrs de cette enquéts?

Son pénmétre concerne 'ensemble dee établiszements accuslllant des personnes zous-main de
Justice (femmes, hommes, minsurs etfou majeurs) ol des projets de promotion de la santé se cont
déroulés sur la période comprise entre 2018 et 2020,

1 Direcion Génd ¢ Direct i iritentiate: O Asicae g 3 Jeunesse, i i i S
2 Cecade ge r¥rence a 5 o6 Al e o i 3 isé: - 5 2 promotion de (3 5aré en Mmiey
penitzrtiare. Vor 32 a santé en iy pniteniaie - R i Inpes, 2014
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Nous vous invitons a participer a cette enquéte, si votre projet :
Est destiné & promouvoir la santé d'une fagon positive
Est inscrit dans le projet de I'établissement et/ou du service de santé

Ascocie au moins deux stratégies d'action complémentaires
Par exemple, ateliers collectifs santé auprés de personnes détenues et formation de professionnels, information
. L

et mige en place d'un prog de des comp

Permet et renforce |a participation des personnes détenues

Par exemple, recueil de leurs besoins et attentes dans le cadre de |a consfruciion des projets de santé ; démarche
la création d: i de détenues ; o éducation par les pairs ; ou d'un

groupe de travail entre personnes détenues et professionnels...

\ise |l renforcement du partenariat et l'intersectorialité entre secteurs de la zanté
et de I'administration pénitentiaire
Par exemple, formation commune entre professionnels de santé et surveillants .

Pour étre sélectionné, votre projet doit répondre au minimum & 2 des critéres énoncés ci-Iessus

Ne sont pas concernés les projets :

Autour de 'épidémis de Covid-19

Dent I'Unité Sanitaire n'a pas &té informée et/ou dans lesquels elle n'a pas ét& impliquée

Partant sur la réduction des risques, et des actions ponctuglles « one-shot »

Présentant un message fondé sur la peur, ou correspondant & des discriminations
etiou des stigmatizations

Dont aucune évaluation n'aurait &t& réalisée

ENQUETE SUR LES PROJETS DE PROMOTION DE LA SANTE

Identifier les projets et recueillir les informations

Analyser les informations et sélectionner les projets

Approfondir 'analyse de voire projet avec vous dans un entretien
Valoriser votre projet

IDENTIFIER LES PROJETS

L'enguéte en ligne consiitue un premier recusil d'éléments qui constiuera la fiche didentite de
vaotre projet. Celle-ci nous permetira d'identifisr les &léments clsfe de votre projst et ce au regard
des critéres que nous avons énoncés.

Environ 15-20 minutes sont nécessaires pour répendre au guestionnaire.

ANALYSER LES INFORMATIONS

Chagus projet déposé dans 'enguéte en ligne sera sxaming afin de vénfier &'ll répond aux
critéres des projets prometteurs de promotion de la sanié en milieu pénitenbaire.

APPROFONDIR L’ANALYSE DE VOTRE PROJET

Lez porteurs des projets ceront contactés par des représentants du réseau de la Fnes afin
d'approfondir les informations recueillies danz le cadre d'un enfretien qui == déroulera a
I'automne (septembre-octobre 2020). Selon la nature de votrs projet, cet entretien pourra porter
par exemple, sur les siratégies que vous avez développées pour le réaliser; les modalités de
participation du public, le fonctionnement du partenariat. .

VALORISER

Ces projets seront valorizés au sein d'un document qui sera transmis aux acteurs, organismes
de tutelles et inctitutions. Celui-ci permettra ainsi la diffusion de programmes prometieurs
répondant & des critdres de qualité de promotion de la santé

1 i : MEpsMsuveyTIonkey.comATZHTKIT
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Déroulement suite

* La répartition des actions recensées par région est la suivante :

e Auvergne Rhoéne Alpes : 3 Centre Val de Loire : 4
* Bourgogne Franche-Comté : 1 Grand Est : 9

* Haute de France : 5 lle de France : 6
 Normandie 7 Nouvelle-Aquitaine : 9
* Occitanie: 3 Pays de La Loire : 2

* Paca:17/ Outre Mer : 3

* Bretagne : 4
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Les stratégies prometteuses

Issues du terrain et validées scientifiguement

.. Stratégies mobilisatrices et @mancipatrices

* L'éducation par les pairs (peer education) : programme de I’AFS en Auvergne-Rhéne-Alpes

* La démarche communautaire en santé : Médecins du Monde a Nantes

* Le développement des compétences psychosociales chez les jeunes : « Atelier santé » en Quartier Mineur a Montpellier
* La médiation animale : projet du S.M.P.R du centre pénitentiaire de Poitiers-Vivonnes

2- Stratégies pluri thématiques

* Le travail sur I'alimentation et le sport : « Sport et alimentation en détention », Maison Centrale de Saint-Martin du Ré.
e Larticulation santé-culture : Projet « Miroirs » Maison d’arrét des femmes du CP de Lilles-Loos Sequedin.

3 — Stratégies liées a des approches populationnelles
* Publics spécifiques : « Canal Santé sport », Centre Pénitentiaire de Toulon; « activités par le sport et la Randonnée. CMPR de Nouvelle Aquitaine

4- Stratégies organisationnelles et structurelles

* Linscription politique dans le projet d’établissement et de I'unité sanitaire: Centre de Détention de Montmédy et de Saint-Mihiel.
* Laformation des professionnels de santé : Maison d’arrét de Brest, sur les démarches de soutien et d’aide a I'arrét du tabac.
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Enjeux et recommandations

Vers une implantation durable de la promotion de la santé en milieu
carcérale

* Renforcer la participation des personnes détenues

* Renforcer les instances de pilotage de promotion de la santé au sein des établissements
* Renouveler les journées nationales de promotion de la santé

* Impulser une dynamique nationale d'accompagnement

* Pérenniser le financement des actions et programmes

* Soutenir le développement d’'une culture commune pour favoriser I'intersectorialité
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RAPPORT DE L’ENQUETE PRISCA

La promotion de la santé en milieu pénitentiaire constitue un levier pour ameéliorer la santé des
personnes sous main de justice. Prisca vise a recenser les actions de promotion de la santé
au sein des établissements pénitentiaires afin de constituer un premier socle de connaissance
sur les pratiques existantes, d'identifier des actions prometteuses et de favoriser leur diffusion

Réalisé avec le soutien financier de la Direction générale de la santé
[convention novembre 2019)
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https://www.fnes.fr/actualites-generales/rapport-
de-lenquete-prisca

https://www.fnes.fr/actualites-generales/guides-
daccompagnement-au-deconfinement-a-destin@ion

des-professionnels
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PROMOTION DE LA SANTE EN MILIEU
CARCERAL

La crise sanitaire que nous venons de vivre est inédite. Elle a touché I'ensemble de la
population et impacté la vie sociale, @économique, culturelle de tout un chacun, dans tous les
milieux de vie. Parmi ces milieux, la prison est restée un lieu peu abordé par les médias, a
part pour évoquer les rares événements violents. Or, la population qui y vit (personnes
détenues, visiteurs, professionnels) a « 'ombre du monde » (Fassin D.,2015) a aussi vécu ce
confinement « en isolement ». Au moment ou le déconfinement est en cours, et dans la
perspective de la reprise d'une vie quotidienne sous contréle, il est essentiel de réfléchir a des
pistes d'actions — en lien avec la promotion de la santé — pour favoriser le « vivre ensemble »
et permettre d’aborder le vécu de cette période en mobilisant la participation de tous les
acteurs.

www.fnes.com Suivez-nous ’ [ > ] .
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