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Tabado : une intervention efficace pour l’arrêt du tabac

o Une offre d’aide à l’arrêt du tabac

 Stratégie d’aller-vers

 Gratuité 

 Association de stratégie médicamenteuses et TCC

o Intervention au sein d’établissements avec une forte prévalence (CFA) afin de lutter
contre les inégalités de santé (ESCAPAD 2017)

o Intervention qui a démontré son efficacité (Minary, 2013)  Taux de sevrage deux fois
plus élevé



Enjeux de l’INCa : Déploiement progressif et évaluation de la transférabilité 
du programme probant TABADO

• Moyens : Financement Fonds addiction Gouvernance : 2018-2019-2020-2021

• Gouvernance :

• Comité de pilotage national (Ministère de la santé, Santé Publique France, MILDECA, 
Assurance Maladie, Mutualité Sociale Agricole, Ministère de l’Education Nationale, 
Ministère de l’agriculture, Agence Régionale de Santé) 

• Comité de pilotage régional 



Un dispositif d’évaluation multiple

Evaluer l’efficacité

• Indicateurs-clés : le taux de sevrage, 
l’entrée dans une démarche d’arrêt 

tabagique, l’évolution des représentations.  

• Outils : questionnaire post-intervention 
auprès des lycéens et apprentis et 

entretiens semi-directifs. 

• Intérêt d’une approche quali/quanti pour 
interpréter les résultats et comprendre la 

complexité des processus. 

Evaluer la mise en œuvre 

• Modèles organisationnels régionaux. 

• Leviers et freins dans l’implantation au 
sein des établissements. 

• Niveaux et conditions de la 
participation des jeunes. 

• Pertinence du protocole « augmenté »
Tabado Games

Evaluer les coûts

• Coût global du programme

• Coût(s) par élève 

• Mise en perspective avec le coût 
social du tabac



Consolidation

Appel à 
candidatures 

PHASE   1 : 
2018-2019

PHASE   2 : 
2019-2020

PHASE   3: 
2020-2021

14 régions pilotes

160 établissements
20 748 élèves sensibilisés

7 régions pilotes
6 régions en amorçage

62 établissements 
5536 élèves sensibilisés

11 régions pilotes
2 régions en amorçages

141 établissements
33 956 élèves sensibilisés

Appel à 
candidatures 

Appel à candidatures 
DROM et Corse

Renouvellements 



 131 nouveaux 
établissements 

 106 renouvellements

237
établissements 

16
régions couvertes

92/101 départ.

85 000
jeunes sensibilisé.e.s

* Données estimées au 20/09/2021sur la base des dossiers de demande d’avenant



47 910 lycéens

126 établissements : 
- 95 lycées professionnels
- 16 lycées pro. agricoles  
- 15 lycées polyvalents

32 870 apprentis

95 établissements : 
- 52 CFA

- 4 CFA agricoles
- 39 MFR

2570 jeunes 

16 établissements : 
- 11 EPIDE 

- 3 E2C
- 1 EREA
- 1 RSMA



À un dispositif de communication inspirant suscitant l’adhésion

Recruter -> Engager -> Fidéliser

Proposer un kit complet de l’intervention disponible pour les acteurs : outils 

de communication, d’intervention et de pilotage clés en main

D’un programme probant qui a démontré son efficacité



Vidéo explicative des étapes 
du programme à diffuser en 

séance initiale
Outils de communication et 

de visibilité pour la tenue 
de stands dédiés à Tabado

Application Kwit pour 
accompagner les jeunes à tout 

moment.



 Double échelle nationale et régionale

 Gagner des points via la participation individuelle et collective au programme

 Des gains autour du sport à la clef



• Deux séminaires par an :

• Lancement en Septembre 

• Retours d’expérience en Juin 

• Suivi mensuel par téléphone ou visio

• Individuel (état d’avancement, difficultés particulières etc.)

• Collectif (échange de pratiques, état d’avancement etc.)



 Assurer un suivi de l’activité 

 Recueillir des données pour l’évaluation 

 Compter les points des Tabado Games

 Faciliter l’organisation des coordinatrices 

et coordinateurs 

Conçue pour être une création à l’image de Tabado, elle s’intègre au site internet et
respecte sa charte graphique.



• Publication rapport d’évaluation début 2022 + mise à disposition de la version finale du

guide de l’intervention

• Proposition de modèles de généralisation du programme

• Organisation des Rencontres nationales TABADO – Mars 2022


