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Le programme « Une affaire de famille ! »

Line Caron, 
conceptrice du 
programme

• Programme structuré en 8 rencontres

• Cible : adultes issus de famille en difficulté de 

fonctionnement

• Perspective systémique

• Objectif : Empowerment



Un projet de recherche interventionnelle

Le projet PATTERN

Objectifs : diagnostic d’UADF en vue d’une évaluation

Projet PATTERN
Prévention des Addictions et 

Transmission inTERgéNérationnelle

Déploiement



Recueil et analyse des données

Activités
Impacts 
attendus 

proximaux

Impacts 
attendus 

intermédiaires

Effets attendus 
ultimes

Modèle logique de Redon (Guibert et al. 2017)

• Recueil de la documentation écrite du
programme (N = 57)

• Entretiens semi-directifs professionnels et
participants (N = 28)

• Analyse de contenu : modèle logique conceptuel

• Validation des résultats : focus groupes



Changements intra-personnels

Modèle logique du programme « Une affaire de famille ! »

Activités Effets Attendus Ultimes

Prévention de la 
transmission des 
difficultés de 
fonctionnement familial

Libération de la 
souffrance liée à son 
passé

Impacts Attendus Proximaux Impacts Attendus Intermédiaires 

Changements Interpersonnels

Changements systémiques

Connaissances sur les systèmes 
familiaux et la transmission 
intergénérationnelle

Acquisition/développement de
Compétences Psycho-Sociales

Capacité de différenciation/ 
distanciation

Sentiment de sécurité/confiance

Vision plus positive de son histoire

Adhésion à la démarche

Sentiment d’inclusion dans un 
processus collaboratif

Activités de l’intervention

Accueil

Ateliers expérientiel

Exposés des concepts

Exercices à la maison

Evaluation de la  rencontre

Cadre 

Suivi individualisé

Présentation

Recrutement des participants

Formation

Activités support



• Adaptation à la culture française
• Binômes prévention/soin
• Rencontre à 6 mois

• Adaptation au milieu carcéral
• Création d’outils de communication
• Modification de la 5ème séance

• Traduction en créole
• Ajout d’une 9ème rencontre

Adaptations du programme



Leçons tirées de l’expérience d’UADF

Prise en compte 
du contexte 

d’implantation

Importance d’une 
étape de 

modélisation en 
amont de 

l’évaluation

Relations étroite 
avec les 

partenaires de 
terrain

Enseignements 
méthodologiques

• Théories du changement
• Indicateurs d’évaluation

• Stabilisation des 
catégories du ML

• Démarche à rebours
• Démarche itérative
• Validation des résultats 

• Similarités et différences 
d’implantation
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Contacts :

• Coordinatrice du projet PATTERN : elodie.david@ehesp.fr
• Chercheur principal : eric.breton@ehesp.fr
• Chargée de mission recherche Addictions France :  

clotilde.couderc@addictions-france.org

mailto:elodie.david@ehesp.fr
mailto:eric.breton@ehesp.fr
mailto:clotilde.couderc@addictions-france.org


• Modèle logique d’UADF

• Identification d’indicateurs 
d’évaluation

PATTERN 1

Diagnostic du 
programme

• Evaluation de processus, de 
fidélité et d’adaptation

• Evaluation d’impact

• Recommandations et ajustements 
sur la qualité de mise en œuvre

PATTERN 2

Evaluation à La 
Réunion et en 

Normandie

• Déploiement national du 
programme

• Evaluation avec essai contrôlé 
randomisé

PATTERN 3

Evaluation à grande 
échelle


