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Le déploiement du
programme TABADO

Démarche pour la généralisation au
niveau national du programme probant
TABADO

Utilisez le hashtag #SFSP2021

pour en discuter sur les réseaux sociaux



1. Introduction

Tabado : une intervention efficace pour I'arrét du tabac

o Une offre d’aide a I'arrét du tabac

= Stratégie d’aller-vers
= Gratuité

= Association de stratégie médicamenteuses et TCC

o Intervention au sein d’établissements avec une forte prévalence (CFA) afin de lutter
contre les inégalités de santé (ESCAPAD 2017)

o Intervention qui a démontré son efficacité (Minary, 2013) =» Taux de sevrage deux fois
plus éleve




2. Cadre de développement

Enjeux de I'INCa : Déploiement progressif et évaluation de la transférabilité
du programme probant TABADO

Moyens : Financement Fonds addiction Gouvernance : 2018-2019-2020-2021

Gouvernance :

 Comité de pilotage national (Ministere de la santé, Santé Publique France, MILDECA,
Assurance Maladie, Mutualité Sociale Agricole, Ministere de I'Education Nationale,
Ministere de 'agriculture, Agence Régionale de Santé)

* Comité de pilotage régional




Evaluation

Un dispositif d’évaluation multiple

@ w8

’ ] (] I 4 e N
Evaluer l'efficacité Evaluer la mise en ceuvre Evaluer les colits

* Indicateurs-clés : |le taux de sevrage, * Modeles organisationnels régionaux. .
I'entrée dans une démarche d’arrét

tabagique, I'évolution des représentations.

Colt global du programme

e Leviers et freins dans I'implantation au .
sein des établissements.
e Outils : questionnaire post-intervention * Mise en perspective avec |le coit

aupres des lycéens et apprentis et ) vaea_u?< et 'conjltlgns dela social du tabac
entretiens semi-directifs. participation des jeunes.

Codlt(s) par éleve

* Pertinence du protocole « augmenté »

* |Intérét d’'une approche quali/quanti pour
Tabado Games

interpréter les résultats et comprendre la
complexité des processus.
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Déploiement progressif avec mise en échelle

PHASE 1: PHASE 2: PHASE 3:
2018-2019 2019-2020 2020-2021

Appel a candidatures
DROM et Corse
Renouvellements

| | !

7 régions pilotes 11 régions pilotes
6 régions en amorgage 2 régions en amorgages

Appel a Appel a
candidatures candidatures

14 régions pilotes

160 établissements
20 748 éleves sensibilisés

62 établissements 141 établissements
5536 éleves sensibilisés 33 956 éleves sensibilisés
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Consolidation
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Tabado 2021-2022

¢

237 \

établissements

16
régions couvertes
92/101 départ.

85 000

jeunes sensibilisé.e.s/

'

Cregted with mapehart et

* Données estimées au 20/09/2021sur la base des dossiers de demande d’avenant

-

v" 131 nouveaux
établissements

v" 106 renouvellements

\_ J
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Répartitions par type d’établissement

[

\_

47 910 lycéens

126 établissements :
- 95 lycées professionnels
- 16 lycées pro. agricoles
- 15 lycées polyvalents

\

-

\_

32 870 apprentis

95 établissements :

52 CFA
- 4 CFA agricoles
- 39 MFR

[

\_

2570 jeunes \

16 établissements :
11 EPIDE
3 E2C
1 EREA

- 1 RSMA /
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3. Les TABADO GAMES

TA

, . . . .
Ensemble. Be D’un programme probant qui a démontré son efficacité
sans tabac
A un dispositif de communication inspirant suscitant ’'adhésion
Recruter -> Engager -> Fidéliser

Proposer un kit complet de I'intervention disponible pour les acteurs : outils

de communication, d’intervention et de pilotage clés en main

joum=s
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Les outils de communication

NN W2 ‘ & 2

Vidéo explicative des étapes
du programme a diffuser en
séance initiale

.ninnmwi\

Outils de communication et
de visibilité pour la tenue
de stands dédiés a Tabado

joames

POQR Ng PAS
AQUER,

TELECHARGEZ
KWIT.

Avec KWIT Tabado Games,
cumulez des points pour
faire gagner ton équipe et
bénéficiez d'un suivi et

de conseils pour rester
motivé,

=)

M

[
ENTREZ LE CODE

TABAD02020

( ERE

Application Kwit pour
accompagner les jeunes a tout
moment.
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Le championnat

"HARENTE

Charente Libre
s-mngﬁum 23

La MFR lauréate du

bado Games

concours Ta

e

( R . i g
La MER de Jornac louréate régionale du concours «Tabodo Gamesy. Photo CL

LEST

£ > Education

Pont-a-Mousson

Le CFA remporte un prix pour sa lutte contre le
tabagisme

De janvier a la fin du mois de juin, le Centre de formation des apprentis en batiment a
participé au Tabado Games, un défi initié par I'Institut national du cancer qui vise a détourner
les jeunes du tabac . Avec 49 éléves participants, I'établissement est sorti vainqueur régional
Grand Est.

Par Emma Facchetti - 04 juil. 2021 3 17:00 - Temps de lecture : 2 min

LA REPUBLIQUE Q

Le lycée professionnel agricole de
Beaune-la-Rolande remporte un prix
national de lutte contre le tabac

Publié le 17/06/2021 & 19h07

ansle cadred'un’appel apro-  programme. «26 jeunes se sont ins-

et national «Tabado», sou-  crits pour le concours; 6 ont cessé

tenu financiérement par  de fumer; 6 sont en phase darrét;
TINCA (Institut National du Can-  Jesautres sont en cours de réflexion
cer), Péquipe de la MFR de Jarnac ~ sur cette addiction.» Selon plu-
a postulé pour au con- S itéres bien parti-
cours «Tabado Games». «Notreob-  cipation active an programme, sou-
jectifa été d ibiliser les jeunes  tien des i «Tabad
i la consommation de tabac ct fa-  diverses séquences, utilisation de
voriser Farrét de fumer par un ac-  Vappli «Kwit Tabado Games»,
compagnement», confic le direc-  adhésion collective, sur 235 éablis-
teur, Christophe Richard, entouré  sements partenaires, la MFR de n n E A At W
d’Elodie Videan, animatrice, etdes ~ Jarnac est vainquenr régionale.

i /i rs. En cadeau, Pétablissement a reu
Pour accompagner les 120 éléves,  un éguipement sportif d'une valenr
‘une convention de partenariat de 1.000 €, pour équiper une salle "
signée avec I'IREPS Nouvelle- de musculation (selon le choix des Les éléves du LPA de Beaune-la-Rolande se sont illustrés cette année lors
mmd(elm e d'&-]:'.)- éltvu),l;md‘\mcrmconmemvi- des "Tabado Games", un défi de lutte contre le tabagisme initié par
cation et ion & lasanté),  viale, ce lundi ¥
et m Bty I'Institut national du cancer.
avecTAAF, (. iali Idicti ive de la MFR, ainsi que Jes élé-
France), représentée par Véronique  ves, ont montré un grand intérét
Rolland, infirmitre tabacologue.  pour cette action, avec une forie o1/03 S'il existait une carte nationale de la prévention contre le tabagisme, le
k’;’:ﬁh o n l:xei: Ro“md,visibln:;ﬁ\‘::x:s & '1‘:" P - : : - : - e nom du lycée professionnel agricole de Beaune-la-Rolande s'afficherait un

peu plus gros que les autres.

» Double échelle nationale et régionale
» Gagner des points via la participation individuelle et collective au programme

» Des gains autour du sport a la clef CONGRES 2021
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4. Le suivi de l'activité

* Deux séminaires par an :

* Lancement en Septembre
* Retours d’expérience en Juin

* Suivi mensuel par téléphone ou visio

* Individuel (état d’avancement, difficultés particulieres etc.)
 Collectif (échange de pratiques, état d’avancement etc.)
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La plateforme de reporting

Congue pour étre une création a I'image de Tabado, elle s’integre au site internet et

respecte sa charte graphique.

= Assurer un suivi de l'activité
= Recueillir des données pour 'évaluation
= Compter les points des Tabado Games

= Faciliter 'organisation des coordinatrices

et coordinateurs

4

Réunion d'information Q  effectif global d'éleves 02 clv
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5. Perspectives

* Publication rapport d’évaluation début 2022 + mise a disposition de la version finale du

guide de l'intervention
* Proposition de modeles de généralisation du programme

* Organisation des Rencontres nationales TABADO — Mars 2022
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