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Service Sanitaire des Etudiants en Santé 

(SSE))

• Objectifs

• Initier les étudiants aux enjeux de la promotion de la santé et de la 

prévention.

• Permettre la réalisation d’actions concrètes participant à la politique 

de prévention et de lutte contre les inégalités de santé.

• Favoriser l’interprofessionnalité.

• Intégrer la prévention dans les pratiques futures

• Organisation en Normandie 

• Formation théorique : e-learning, 4 semaines.

• Formation pratique : terrain de stage, réalisation d’actions 

concrètes, durée : 2 semaines.

• Thématiques d’intervention 

– Nationales : addictions, nutrition, activité physique, santé 

sexuelle.

– Régionales : gestion des écrans, sommeil, vaccination, hygiène 
bucco-dentaire, bruit



Evaluer le SSES chez les étudiants en médecine (DFGSM3) 
à l’UFR de Rouen pour les trois années (2019-21

Objectif



Méthodes

Formation 
théorique 

Questionnaire 
« avant »

Formation 
pratique 
(stage)

Questionnaire 
« après » 

Analyse des 
données

Schéma de l’étude  

Avant Après

Auto questionnaires

- Anonymes

- Distribués au format papier pour 2019, diffusés en ligne 

pour 2020 et 2021

- Collectés pour une seule cohorte en mars 2020 (1er 

confinement)
Verbatims

Etude semi-expérimentale de type « Avant-Après »
Conduite trois années successives (2019 à 2021)



Résultats (1)

14,7

26,7

16,2
0,8

7,5

20,8

0,9

Thématiques (%)Addictions

Nutrition et activité
physique

Santé sexuelle

Vaccination

Hygiène bucco-
dentaire

Sommeil et écrans

Bruit

53,8

7,3

6,4

3,8

2,4

7,3

13,2

Cadre scolaire/universitaire

Jeunes hors cadre scolaire

Séniors

Professionnels

Parents

Autre

Mixte
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Publics d’intervention (%)

Régionales

Nationales

946 étudiants inclus (2019-21) 
Age moyen=21 ans (ET= 3,64 ; M=21,0)

Sexe ratio H:F = 0,5

Evolution des thématiques entre 2019 et 2021.
La thématique « sommeil et écrans » est 7 fois
plus abordée en 2021 qu’en 2019 (5% à 35%)

Public « collégien » : 
• 51,8% très satisfaits.
• 85,2% très à l’aise.



Résultats (2)
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Réalisation

Préparation

Satisfaction selon les deux phases (%)
(préparation « avant », réalisation « après »,) (N=946)

Pas du tout Pas Plutôt Satisfait Très

A l’issue de la phase de préparation, 2/3 des étudiants ne s’estimaient 

pas prêts pour leur stage 



Résultats (3)
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Intégration d’une démarche de promotion de 
la santé dans le cursus
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Résultats (4)

Intégration d’une démarche de promotion de la santé 

dans la pratique professionnelle future
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Résultats (5)

Inter-professionnalité



Résultats (6)
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Résultats (7)



• Maintient des résultats au cours des 3 années, sans 
augmentation significative au cours du temps

• Points positifs
– Inter-professionnalité+++ 

– Action de PS sur le terrain

– Une certaine appétence actuelle et future pour la PS, évolution 
dans le temps ?

• Difficultés/Challenges
– Organisation : information des étudiants, préparation

– Supports pédagogiques : révision

– Certaines thématiques d’intervention : peu attractives

– Autres filières

– Qualité et efficacité des actions* ? 

Conclusion

* Rapport intermédiaire du Haut Conseil de Santé Publique (HCSP) : évaluation du service 

sanitaire, 2021




