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Service Sanitaire des Etudiants en Santé

(SSE)
* Objectifs

* Initier les etudiants aux enjeux de la promotion de la santé et de la
de prévention et de lutte contre les inégalités de santé.
« Favoriser I'interprofessionnalité.
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 Formation théorique : e-learning, 4 semaines.
 Formation pratique : terrain de stage, réalisation d’actions
— Nationales : addictions, nutrition, activité physique, santé
sexuelle.

prévention.

» Permettre la réalisation d’actions concréetes participant a la politique

* Intégrer la prévention dans les pratiques futures
* Organisation en Normandie

concretes, durée : 2 semaines.
 Thématiques d’intervention
— Régionales : gestion des ecrans, sommeil, vaccination, hygiene

bucco-dentaire, bruit



Objectif

Evaluer le SSES chez les étudiants en médecine (DFGSM3)
a 'UFR de Rouen pour les trois années (2019-21




Méthodes

Etude semi-expérimentale de type « Avant-Apres »
Conduite trois années successives (2019 a 2021)
Schéma de I'étude

Formation Questionnaire Questionnaire Analyse des
théorique « avant » « apres » données

Avant Apres

Formation
pratique
(stage)

Auto questionnaires

- Anonymes

- Distribués au format papier pour 2019, diffusés en ligne
pour 2020 et 2021

- Collectés pour une seule cohorte en mars 2020 (1"

confinement) Verbati
erpatims



Résultats (1)

946 étudiants inclus (2019-21)
Age moyen=21 ans (ET= 3,64 ; M=21,0)
Sexe ratio H:F =0,5

= Addictions Thématiques (%) Publics d’intervention (%)

0,9 Nationales

m Nutrition et activité Mixte [N 13,2

physique  R&gjonales

) Autre HH 7,3
Santé sexuelle

Parents 0 2,4

m Vaccination

m Hygiéne bucco-
dentaire /
0,8
16,2

Professionnels M 3,8
Séniors 1M 6,4

_ ) Jeunes hors cadre scolaire 1l 7,3
m Sommeil et écrans

Cadre scolaire/universitaire [IIIIIININIEGEGEGEGEEEEEE 53,8

Bruit
0 10 20 30 40 50 60
Evolution des thématiques entre 2019 et 2021. Public « collégien » :
La thématique « sommeil et écrans » est 7 fois « 51,8% trés satisfaits.
plus abordée en 2021 qu’en 2019 (5% a 35%) e 85,2% trés a l'aise.




Résultats (2)

Satisfaction selon les deux phases (%)
(préparation « avant », réalisation « apres »,) (N=946)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Réalisation 5,7 10,2

W Pas du tout M Pas Plutot M Satisfait M Tres

A l'issue de la phase de préparation, 2/3 des étudiants ne s’estimaient
pas préts pour leur stage




Résultats (3)

Intégration d’une démarche de promotion de
la santé dans le cursus
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Résultats (4)

Intégration d’'une démarche de promotion de la santé
dans |la pratique professionnelle future
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Résultats (5)

Inter-professionnalité
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Résultats (6)

Avant : prét pour Apres : a laise
le SSES ? pendant le SSES ?

0,4%

B Pas du tout 2% 4%
prét
M Peu prét
22% ® Pas du tout
Plutot prét Peu
Moyennement
M Prét Trés a l'aise

72%

W Totalement
prét

37,4%




Résultats (7)

v hoss o ppodom s\ ol g n

sanitaite, comment ¢a ua sepasset honnétement, ¢ est ¢a la

quention que je me pose parce gu o a pay eu forcément; de
modalités ( ...), j i certaines petites appréhensions sur ley

dwmaﬂ@wpuyeé@b(..,). Du coup, dans le contente, ghos
point dintevagation de comment ¢a ua sepasser. Jesais
pas thop comment my préparet auraidite ( ..) »
( Mickagl-méd-avant).

modalités [@_Wmnj. » (Ophélie-phawm-auant),

« Cest une partimportante pouwmoi ba préuention, cest
oimordial, (...) 'esburypoink important, » (Elodie-pharm-1), «
Done ¢ est, paurmai, ¢ est unpew comme une obligation,

linalement, de faire de ba prévention. » ( MNanon-med-avant)

—

«(...)lemanque de communication, ¢apeut ébve complique,
(...) bes tensions aussi, | .. ) quidit intexprofessionnalité, dit
differents, done o esturai que c est parfois source de tension

() » ( Mickaet-méd-

)

\p Enfin, j i bienaimé,  aimerais bien plus tard [menel
des actions collectiven |, apres je saurais pas thop
vefaire de laprévention. » ( Mickaél-méd-aprés)

« (..) cest mavant parce que dany ma téte elles [les
étudiantes influmiéten| sonk thé jeunes, ¢ esh des bébés, ga ua
ébre difficile. A final je Cai thouué thés mature ef uaiment;
inuestie dans e phojet. » ( Elodie-phatm-aprés)

—




Conclusion

* Maintient des resultats au cours des 3 années, sans
augmentation significative au cours du temps
* Points positifs
— Inter-professionnalité+++
— Action de PS sur le terrain
— Une certaine appétence actuelle et future pour la PS, évolution
dans le temps ?
 Difficultés/Challenges
— Organisation : information des étudiants, préparation
— Supports pédagogiques : révision
— Certaines thématiques d’intervention : peu attractives
— Autres filieres
— Qualité et efficacité des actions* ?

* Rapport intermédiaire du Haut Conseil de Santé Publique (HCSP) : évaluation du service
sanitaire, 2021



L'ALCOOL
C'EST PAS
COOL

BOIRE, C'EST AUSSI :

3 o o o MORTS SUR LES ROUTES/

COMMENT ?
Conseils pour votre quotidien Vuus VUUI_EZ DUNNER I.A

Th d'étirement ou de yoga \ VlE

ar semaine pour prendre o) :
p pour prendre Qi

soin de son corps

e, 9 .. Pratiquer un sport] fois par
., AN , .
= semaine (aquagym, tennis,

danse, etc...)

L"alcool multiplie par 7 le risque

P I l d I d’avoir un accident, alcoolis€, tu es f’hm\
o , s un danger pour toi mais aussi pour {
L egler 3 eP seEments ‘ I les autres, n’oublie jamais SAM ! @ @

|
pied pour aller au travail ou a 2 ﬁ [%

||éco|e -

picisparAN 40000

L’alcool est responsable
de 7% des décés annuels,
c’est un facteur de risque

Courir dans un parc avec

dans :

cles amis

Problémes cardiaques

Jardiner, bricoler, faire le r: da M ' e

Cancers de I'estomac

ménage

Baisse de la libido et
trouble de I'érection

sursremronn /OTRE BEBE A 3 FOIS PLUS DER
RISQUES DE  SUBITE

s% DE BINGE DRINKING CHEZ LES JEUNE

Le binge drinking c’est une
. . -
consommation excessive d'alcool
sur une courte durée, qui entraine
. . . L] -
un risque trés important de coma -
_ "
éthylique

‘/ﬂ - 'ascenseur dés que possiHe
_ |

S« il n'estjamais trop tard pour arréter,

30 min / ) et 5 fois / semaine ¥ COnSUItEZ VOtI'e medeCino

Pour + d'infos : mangerbouger.fr




