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L’approche communautaire en santé sur le Centre 

Pénitentiaire de Nantes à l’épreuve de l’épidémie 

de la COVID 19

FOCUS MAF : comment maintenir une approche communautaire 

en milieu carcéral malgré les interdits liés à la covid-19 ?



• Médecins du Monde = ONG politique.

• Pas de substitution au droit commun et volonté de

transfert

• Depuis 2015 sur le Centre Pénitentiaire de Nantes

• Co-construction selon les axes de la charte d’Ottawa



Des principes d’intervention

• Aller-vers les personnes

• Réduction des risques

• Une conception dynamique de la santé

• La démarche communautaire

• Empowerment et pouvoir d’agir



Mars 2020 : gestion pénitentiaire du risque épidémique

• Equilibre entre les enjeux de 
sécurité et les enjeux
sanitaires

• Adaptation des mesures
sanitaires : fermeture des 
établissements, baisse du 
taux d’occupation, isolement, 
etc.

• Gestion centralisée de la 
crise, perte d’autonomie des 
établissements



Une évaluation du programme

Les Pluri’Elles : un collectif de femmes détenues, résultat du transfert du programme de Médecins

du Monde

IMPACT de la COVID-19

La démarche communautaire

L’accès aux soins

Le partenariat entre les acteurs

Le transfert du programme



Mécanismes nécessaires à une dynamique communautaire :

- Espaces d’échanges 

- Actions axées sur le besoin des personnes

- Lien de confiance entre les acteurs

et mise en commun des savoirs et expériences de chacun 

- Transmission du programme

Impact de la COVID 
sur ces mécanismes

« La cuisine on a eu peur hein, enfin moi 
personnellement, j’ai eu peur qu’ils nous la… 
qu’ils nous la retirent et que ça revienne 
jamais » EC2, femmes détenues

« Moi ce que je souhaiterais, que la démarche de 
médecins du monde, après ce COVID reprenne, parce que 
ça nous a éloigné un peu les uns des autres hein… 
voilà….» EI11, administration pénitentiaire



• Des solutions alternatives pour garder le lien entre les femmes

- Un journal mensuel, 

- boîte à idées,….

• Une reprise progressive

- Réunions des Pluri’Elles

- Reprise d’activités

«la façon de travailler c’est comme ça hein, donc on informe les filles, là effectivement
en ce moment c’est par le biais du flyer parce que COVID oblige on ne se voit pas etc.,
euh sinon on le faisait oralement, on récupérait leurs questions, on synthétisait tout
ça, on construisait quelque chose, un questionnaire sur une thématique qui a
émergée, on a fait plein de choses ! » EI6, femme détenue





Nécessité de formaliser le fonctionnement du collectif

- Assurer les éléments nécessaire à la démarche communautaire 

- Définir un cadre au collectif (similaire à des statuts associatifs)

Lien de confiance entre les acteurs sur la méthode de travail

- Volonté politique de l’administration pénitentiaire

- Soutien des équipes médicales

- Une démarche qui a fait ses preuves



• Une vidéo de présentation du programme mené par MdM

• LE GRAND E., Programme expérimental milieu carcéral Nantes. Focus sur les ateliers

collectifs. Médecins du Monde (2015-2017). Rapport final EHESP, Avril 2018.

• Entretien avec Irène Aboudaram et Marie Hornsperger sur le sujet de la santé et de la crise sanitaire en prison – podcast

SFSP saison 1

https://www.youtube.com/watch?v=TGA12ad25Xk
https://fondation-medecinsdumonde.org/wp-content/uploads/2018/09/MDMrapportfinal-ELG.pdf
https://www.sfsp.fr/content-page/item/51704-la-sfsp-lance-sa-chaine-de-podcasts-voix-de-la-sante-publique

